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Uvod: Preéo prave sprievodca socialnymi udalostami a ich rie$enie
v okrese Banska Stiavnica?

Zivot kazdého z nas je velmi rozmanity, neraz ndm prinesie nahle a neo¢akavané situacie. Niekedy
pombze rodina, alebo pomocnu ruku podaju priatelia. Niektoré situacie, vSak vyzaduju aj pomoc
dalsich.

Sprievodca socialnymi udalostami v regidéne Banska Stiavnica ma za ciel pomdct pri orientéacii v spleti
legislativy, institucii ¢i réznych davok socidlneho zabezpecenia a pomoci.

Komu je Sprievodca urceny?
Upozorniujeme, Ze kontakty, linky a vysky prispevkov su v publikacii uvadzané ako boli aktualne pri jej
vzniku, teda v januari/novembri 2023, ak nie je inak uvedené.

Ako sa v Sprievodcovi mam zorientovat?

Cielové skupiny z pohladu socialnych sluzieb v Gzemi:
e StarSie osoby /seniori a osoby so zdravotnym postihnutim
e Rodina s dietatom v réznych Zivotnych situaciach
® Osoby a rodiny s detmi v nepriaznive] Zivotnej/sociadlnej situacii



Seniori a osoby so zdravotnym postihnutim

Dosiahnutie dochodkového veku

Starobny dochodok fyzickej osoby

Starobny dochodok je dochodkovd davka, ktord sa za splnenia zdkonnych podmienok poskytuje
zo starobného poistenia fyzickej osoby. U¢elom tejto davky je finanéne zabezpe¢it seniora v starobe.

Pre koho je starobny déchodok urceny?

Fyzicka osoba, ktora dovrsila dochodkovy vek (Narok vznika najskor odo dia dovisenia déchodkového
veku.) Narok na dochodok mate, ak ste ziskali aspon 15 rokov déchodkového poistenia. Bud ho za vas
odvadzal zamestnavatel, ak ste mali riadny pracovny pomer alebo ste si ho platili ako osoba
samostatne zarobkovo ¢inna, alebo ste si ho dobrovolne platili sami, ¢i ho za vas, v urlitych pripadoch,
odvadzal stat.

Ako si uréit dochodkovy vek:

Socialna poistoviia na svojich webovych strankach oznamuje dovrsenie déchodkového veku pre
jednotlivé ro¢niky narodeni (v sucasnosti je znamy vek, pre ktory sa narodili pred rokom 1967 a je
uvedeny v prehladnej tabulke, www.socpoist.sk).

Nizsi ako vSseobecny déchodkovy vek maju Zeny, ktoré vychovali aspon jedno dieta. Déchodkovy vek
sa za kazdé vychované dieta zniZuje o Sest mesiacov. Ak vychovu dietata nie je mozné zohladnit Zene,
narok na zohladnenie vychovy dietata a znizeny dochodkovy vek vznikd muzovi, ktory dieta vychoval.
Skorsie dovrsenie dochodkového veku mézu ziskat ti, ktori pracovali vo zvyhodnenej pracovnej
kategérii — zachovdva sa narok na znizeny dochodkovy vek po odpracovani stanoveného poctu rokov
v |. pracovnej kategorii, resp. I./1l. kategorii funkcii.

Ako vybavit starobny déchodok?

1. Dochodok si vybavite v pobocke Socialnej poistovne podla miesta vasho trvalého bydliska, kde
prislusny zamestnanec s vami spiSe Ziadost o jeho priznanie.

Odporucame overit si dopredu ¢i Socialna poistoviia eviduje vietky vase obdobia zamestnania:
telefonicky na bezplatnom tel. ¢. 0800 123 123, emailom na adrese podatelna@socpoist.sk,
osobne v pobocke Socialnej poistovne.

2. Termin na spisanie Ziadosti odporuéame objednat si v predstihu, priblizne mesiac pred
dovisenim déchodkového veku. Na spisanie Ziadosti sa objednajte najskor na den, kedy dovrsite
dochodkovy vek alebo kedykolvek po tomto dni.

Dostavite sa na konkrétny termin a ¢as, ktory ste si vopred dohodli v pobocke Socialnej poistovne
v mieste vasho trvalého bydliska.
Predlozite vSetky doklady, ktoré ste si vopred pripravili, a ktoré su potrebné pre spisanie vasej
Ziadosti:

e vopred pripravené doklady o chybajucich obdobiach zamestnania

e platny obdiansky preukaz alebo cestovny pas,

e doklady o ukonéeni vzdelania (vyucny list, maturitné vysvedcenie, diplom alebo potvrdenie

Skoly odkedy — dokedy studium trvalo),


http://www.socpoist.sk/
mailto:podatelna@socpoist.sk

e ak ste narodeni po roku 1963, potrebujete aj potvrdenie o ukonéeni povinnej Skolskej
dochadzky,

e ak ste muz, potrebujete vojensku knizku alebo potvrdenie o trvani vykonu vojenskej sluzby,

e rodné listy deti (ak ste cudzinec, pri nahradnej rodinnej starostlivosti, pri umrti dietata, a i.),

e doklady preukazujice obdobie zamestnania a vysku hrubych zarobkov,

e potvrdenie zamestnavatela o obdobi zamestnania pred 1. majom 1990 v Statoch, s ktorymi
Slovenska republika nema uzavretd medziStatnu zmluvu o socidlnom zabezpeceni,

e pre zasielanie dochodku na ucet v banke si prineste vyplneny a bankou potvrdeny
formuldr Poukazovanie déchodkovych davok na uéet déchodcu v banke.

DOLEZITA INFORMACIA: M6zu byt potrebné aj dal3ie doklady podla toho, ¢o este vo vaom pripade

treba preukazat (v tomto ohlade vdm poradi zamestnanec pobocky Sociadlnej poistovne).

3. Zamestnanec pobocky Socidlnej poistovne (ktory vam bol prideleny rezervaénym systémom),
spide s vami cez elektronicky formuldr Ziadost o déchodok, na zaklade hodnovernych dokladov a
vyhldseni, ktoré ste predloZili.

4. Podpisom potvrdite spravnost vsetkych Udajov v Ziadosti. MbZete poZiadat aj o vyhotovenie
potvrdenia o spisani Ziadosti o dochodok (pre svojho zamestndvatela na ucely vyplatenia
odchodného a dalsie tGcely).

Ako vybavim termin na spisanie Ziadosti o starobny déchodok?

Termin si moOZete rezervovat v Rezervaénom systéme: https://esluzby.socpoist.sk/crse/

Tu si mbzete vybrat konkrétnu pobocku (pracovisko) podla miesta vasho trvalého pobytu. Rezervaény
systém vam ponukne presny den a c¢as, ktory vdm vyhovuje. Po zarezervovani terminu v Rezervacnom
systéme vam pride informacia o potvrdeni terminu, tiez o dokladoch, ktoré su potrebné pre spisanie
Ziadosti, kontaktné Udaje na zamestnanca pobocky, ktory bude s vami Ziadost spisovat, a ktorého
mozete, v pripade nejasnosti, kontaktovat.

Termin si mozZete dohodnut aj telefonicky, mailom ¢i osobne na pobocke Socidlnej poistovne.

MdbZem pracovat a poberat starobny déchodok?

Ano. Zamestnanie popri poberani starobného déchodku nemd Ziadny vplyv na vyplatu déchodku
a dochodca moézZe pracovat bez obmedzenia. Socidlna poistovria bez Ziadosti prepocita vidy 1.
januara starobny dochodok za obdobie ddchodkového poistenia ziskané v predchadzajucom
kalendarnom roku do 31. marca nasledujiceho kalendarneho roka.

Ak ma obcan velmi nizky dochodok, mdZe poZiadat Urad prace, socidlnych veci a rodiny o posudenie,
¢i mu nevznika narok na pomoc v hmotnej nudzi (vid kapitolu Hmotna nddza na str. 34).

Informacie o déochodkoch:
0800123 123
dochodky@socpoist.sk

osobne na pobockach SP
WWW.socpoist.sk

Legislativne vychodisko:
Zdkon ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni


https://www.socpoist.sk/sites/default/files/2022-09/DP-04022014-Ziadost%2Bo%2Bpoukazovanie%2Bdochodkovych%2Bdavok%2Bna%2Bucet%2Bdochodcu%2Bv%2Bbanke.pdf
https://esluzby.socpoist.sk/crse/
mailto:dochodky@socpoist.sk
mailto:dochodky@socpoist.sk
mailto:dochodky@socpoist.sk
http://www.socpoist.sk/

Tazké zdravotné postihnutie

Preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (s a bez sprievodcu)

Preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (dalej TZP) sliZi na uplatnenie zliav a vyhod
(napriklad v doprave, kulture, v oblasti miestnych dani). Vysku zliav a vyhody urcuju dotknuté rezorty
alebo konkrétni poskytovatelia sluzieb, preto je dblezité, aby ste sa vzdy informovali, ¢i konkrétny
prepravca, organizator kulturneho podujatia, Sportového podujatia poskytuje zlavy alebo iné vyhody
drzitelom preukazu fyzickej osoby s TZP. Niektori priamo uvadzaju zlavy pre osoby s TZP v cenniku.

Pre koho je preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (s a bez sprievodcu) urceny?

Ziskat takyto preukaz méze osoba s tazkym zdravotnym postihnutim, ¢o podla zdkona ¢. 447/2008 Z.z.
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia znamen3, Ze ide o
zdravotné postihnutie s mierou funkénej poruchy najmenej 50 %. Pricom funkénou poruchou
rozumieme nedostatok telesnych schopnosti, zmyslovych schopnosti alebo dusevnych schopnosti
fyzickej osoby, ktory z hladiska predpokladaného vyvoja zdravotného postihnutia bude trvat dlhsie
ako 12 mesiacov.

Preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom je oznaleny Eervenou
¢iarou. Takyto preukaz je vydany osobe, ktora je odkazand na sprievodcu, teda na pomoc inej fyzickej
osoby a alebo na pomoc psa so Specidlnym vycvikom pri zabezpecovani pohybu, orientacie a
komunikacie so spolo¢enskym prostredim. Toto rozhodnutie je sucastou komplexného posudenia.

Ako vybavit preukaz tazkého zdravotného postihnutia (s a bez sprievodcu)?

Ak fyzickd osoba Ziadala UPSVAR aj o pefiazné kompenzacie TZP a z jej pravoplatného rozhodnutia o
pefiaznom prispevku na kompenzaciu vyplyva, 7e ide o fyzicki osobu s TZP, preukaz jej UPSVAR
vyhotovi. Preukaz osoby s TZP so sprievodcom sa vyhotovi osobe s TZP, ak je odkazand na sprievodcu
= pomoc inej osoby alebo na pomoc psa so Specialnym vycvikom pri zabezpecovani pohybu, orientdcie
a komunikacie so spolocenskym prostredi.

Ak fyzickd osoba neZiada o pefiazné kompenzécie TZP, Ziadost o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby
s TZP a preukazu fyzickej osoby s TZP so sprievodcom je potrebné podat na prislu$ny trad prace
socialnych veci a rodiny. Idedlne priamo na oddeleni posudkovych &innosti Uradu prace, socialnych
veci a rodiny v mieste svojho trvalého bydliska. V pripade ak ma fyzicka osoba trvaly pobyt mimo
Uzemia Slovenskej republiky a prechodny pobyt na izemi Slovenskej republiky, poZiada o vyhotovenie
preukazu v mieste prechodného bydliska.

V pripade maloletého dietata podéva Ziadost rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora ma dieta zverené do
osobnej starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu. Ak fyzickd osoba vzhfadom na svoj zdravotny stav
nemoze sama podat Ziadost, mozZe v jej mene a s jej sihlasom a na zadklade potvrdenia o zdravotnom
stave fyzickej osoby lekdra so Specializaciou v odbore vseobecné lekdrstvo alebo lekara so
$pecializaciou v odbore pediatria, ktory poskytuje vSseobecni ambulantnd starostlivost pre deti a
dorast, podat Ziadost aj ina fyzicka osoba, ak je spbsobilad na pravne Gkony.
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O preukaz mdze opravnend osoba poziadat aj Ziadostou podanou elektronickymi prostriedkami a
podpisanou zaruéenym elektronickym podpisom oprdvnenej osoby cez stranku slovensko.sk
https://www.slovensko.sk/sk/agendy/agenda/ tazke-zdravotne

K Ziadosti o vyhotovenie preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim s alebo bez
sprievodu sa prikladd aj aktudlny "Lekarsky nalez”, ktory vyplni oSetrujici lekar a lekarske nalezy z
odbornych vySetreni. Vzor lekarskeho nalezu je prilohou 1 zdkona ¢. 447/2008 Z.z. Na vyzvu
prislusného organu je fyzickd osoba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su podkladom na
rozhodnutie.

UPSVAR si vyhotovi vlastny lekdrsky posudok, kde je stanovena percentudlne miera funkénej poruchy
podla prilohy zadkona &. 447/2008 Z.z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu TZP. Na zéklade toho
vyda rozhodnutie.

Na vyhotovenie posudku o zdravotnom stave ma UPSVAR lehotu 30 dni, plus 15 dni na vydanie a
odoslanie rozhodnutia. Na adresu uvedenu v Ziadosti pride rozhodnutie, ¢i UPSVAR vyhovuje alebo
nie ziadosti. V pripade splnenia podmienok pre vyhotovenie preukazu bude potrebné predlozit
identifikacny preukaz (OP, pas, povolenie na pobyt) a fotografiu velkosti 3x4 cm. Vyhotovenie
preukazu je bezplatné.

Parkovaci preukaz fyzickej osoby so zdravotnym postihnutim

Vyhody plyntce z driitel'stva parkovacieho preukazu st ustanovené zakonom ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej
premavke. Vodic vozidla s parkovacim preukazom:

mdze stat na mieste vyhradenom pre vozidld prepravujtice osoby s TZP,
nemusi po nevyhnutne potrebny ¢as dodrziavat zakaz statia,

® moize, ak je to nevyhnutné, vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou vjazd povoleny len
vymedzenému okruhu vozidiel a do pesej zény; pritom nesmie ohrozit bezpecnost cestnej
premavky; tymto opravnenim nie je dotknutd povinnost vodi¢a uposlichnut pokyn, vyzvu
alebo prikaz policajta.

Parkovaci preukaz je prenosny aj na iné motorové vozidla a plati iba v ¢ase, ked' slizZi na prepravu
drzitela preukazu. Preto je potrebné parkovaci preukaz umiestnit v prednej Casti vozidla tak, aby bola
jeho predna ¢ast jasne viditelnd na ucely kontroly.

Komu méze byt parkovaci preukaz vyhotoveny?
Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim ziska parkovaci preukaz dvomi spésobmi:

1. Ak Ziada aj o pefiazné prispevky na kompenzaciu TZP a v jej komplexnom posudku je uvedené, 7e
je odkazana na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.
2. Ma zdravotné postihnutie uvedené v prilohe ¢. 18 zakona €. 447/2008 Z. z.

® Neurologické ochorenia: stavy po nahlych cievnych mozgovych prihodach, mozgovych
ochoreniach, pri neurodegenerativnych a degenerativnych ochoreniach spojené so stredne
tazkymi alebo tazkymi parézami, plégiami, stredne tazkym alebo tazkym vertigom, tazké
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zachvatovité ochorenia s mnohopocetnymi hybnymi komplikdciami typu rigidity,
hypokinézy, tremoru, ataxie, mimovolnych pohybov alebo s poruchami vedomia.

® Tazké poruchy pohyblivosti pri vrodenych alebo ziskanych ochoreniach — svalovych,
metabolickych, mieSnych, mozgovych, reumatickych, zapalovych, endokrinnych.

® Ortopedické ochorenia: anatomické straty koncatin — dolné od predkolenia vyssie, horné
od predlaktia vyssie, funkéné straty — strata opornej funkcie dolnej koncatiny, postihnutie
panvy sprevadzané tazkymi parézami koncatin alebo zévainou instabilitou panvového
prstenca, postihnutie chrbtice sprevadzané tazkymi parézami koncatin, tazké deformity
chrbtice spojené s poruchou exkurzii hrudnika, stuhnutie jednotlivych Usekov chrbtice s
korefiovym drazdenim. Tazké postihnutie vahonosnych kibov s obmedzenim hybnosti,
disproporéné poruchy rastu sprevadzané zavaznymi deformitami koncatin a hrudnika, nizka
telesna vyska do 120 cm.

® (Obmedzenie pohyblivosti stredne tazkého az tazkého stupria uz pri fahkom zatazeni pri
internych ochoreniach, zlyhavanie funkcie pluc, srdca, obliciek, pecene.

® Geneticky podmienené ochorenia s polymorfnym postihnutim.
® Tazka porucha zvieracov, inkontinencia mocu alebo stolice, stémie.

® Dusevné postihnutie s tazkou poruchou socidlnych interakcii, s ¢asto sa opakujucimi
zdvainymi poruchami spravania, orientacie, pri stredne tazkych alebo tazkych
psychiatrickych postihnutiach, stredne tazkych alebo tazkych mentélnych postihnutiach
vratane pervazivnych vyvinovych porich stredne tazkého alebo tazkého stupria (napr.
autizmus alebo Aspergerov syndrom).

® Onkologické ochorenie pocas akutnej onkologickej liecby a pri hematoonkologickom
ochoreni aj pocas udrziavacej liecCby.
® Prakticka slepota, Uplna slepota.

® Strata sluchu podla Fowlera viac ako 80 % obojstranne.
Ako vybavit parkovaci preukaz?

Osobe s TZP, ktord podla komplexného posudku pri Ziadani inych kompenzacii spifia podmienku
odkdazanosti na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom, drad prace socialnych veci a
rodiny vyda parkovaci preukaz hned na zaklade jej zaujmu o parkovaci preukaz (bez vydavania
rozhodnutia).

Ostatni musia podat Ziadost o vyhotovenie parkovacieho preukazu fyzickej osoby s TZP na prislusny
urad prace socidlnych veci a rodiny, na oddeleni posudkovych ¢innosti, v mieste svojho trvalého
bydliska. V pripade ak ma fyzicka osoba trvaly pobyt mimo Uzemia Slovenskej republiky a prechodny
pobyt na Uzemi Slovenskej republiky, poZiada o vyhotovenie preukazu v mieste prechodného bydliska.

K Ziadosti o vyhotovenie parkovacieho preukazu pre fyzickd osobu s tazkym zdravotnym postihnutim
sa priklada aj aktualny "Lekarsky nalez“, ktory vyplni oSetrujuci lekar a lekarske nalezy z odbornych
vysetreni. Vzor lekarskeho nalezu je prilohou 1 zdkona ¢. 447/2008 Z.z.

Na vyzvu prislusného organu je fyzicka osoba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré si podkladom na
rozhodnutie.
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O preukaz mdze opravnend osoba poziadat aj Ziadostou podanou elektronickymi prostriedkami a
podpisanou zaruéenym elektronickym podpisom oprdvnenej osoby cez stranku slovensko.sk
https://www.slovensko.sk/sk/agendy/agenda/ tazke-zdravotne

Na vyhotovenie posudku o zdravotnom stave ma UPSVAR lehotu 30 dni, plus 15 dni na vydanie a
odoslanie rozhodnutia. Na adresu uvedené v Ziadosti pride rozhodnutie, ¢i UPSVAR vyhovuje alebo nie
Ziadosti. V pripade splnenia podmienok pre vyhotovenie preukazu bude potrebné predlozit
identifikacny preukaz (OP, pas, povolenie na pobyt) a fotografiu velkosti 3x3 cm. Vyhotovenie
preukazu je bezplatné.

Periazny prispevok na kompenzaciu socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia

Stat podporuje socidlne zaélenenie 0sdb s tazkym zdravotnym postihnutim do spolo€nosti tym, Ze im
poskytuje pomoc vo forme jednorazovych a opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia.

Na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia sa poskytuju

jednorazovo:

e penaZny prispevok na kupu, vycvik pouZivania a Upravu pomécky
penazny prispevok na opravu pomaocky
penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia
penazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla
penazny prispevok na Upravu osobného motorového vozidla

penaziny prispevok na Upravu bytu, rodinného domu alebo garaze
a opakovane

penazny prispevok na osobnu asistenciu
penazny prispevok na opatrovanie
penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov

penazny prispevok na prepravu

Ako si vybavit periaZny prispevok na kompenzdciu socidlnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia?

Podobne ako pri preukazoch aj pri poskytnuti pefazného prispevku na kompenzaciu predchddza
podanie Ziadosti a individualne postdenie - posudkova ¢innost - lekarska a socialna.

Poddvanie Ziadosti

Ziadost sa podava na Urade prace, socidlnych veci a rodiny (UPSVR) prislunom podla vasho trvalého
bydliska. Ziadost sa podava pisomne (priamo do podatelne Gradu alebo postou) alebo elektronicky
Ziadostou podanou cez slovensko.sk a podpisanou zaru¢enym elektronickym podpisom opravnene;j
osoby.
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Formular ziadosti je rovnaky na vsetky typy kompenzacii a je potrebné oznadit o ktoru ziadate. MozZete
Ziadat naraz o viacero kompenzacii. Prvou prilohou k Ziadosti je “Lekarsky nalez” - priloha 1 zédkona ¢.
447/2008.

Je dolezité mat na pamati, Ze poskytovanie penaznych prispevkov na kompenzaciu je naviazané na
prijmovu a majetkovu situaciu Ziadatela. Do Uvahy sa berie aj prijem spolu posudzovanych osdb,
ktorymi si manzel, manzelka, rodi¢ia, ak je Ziadatelom nezaopatrené dieta. Preto ako priloha aj
Ziadosti je aj “Vyhlasenie o majetku” - priloha 15 zakona ¢. 447/2008.

Délezitou Casti Ziadosti je ¢ast G — Odbévodnenie zZiadosti. Struéne uvedte podstatné dovody, preco
Ziadate o prispevok alebo prispevky.

Posudkova ¢innost

Podkladom na vydanie rozhodnutia o ktoromkolvek pefiaznom prispevku na kompenzaciu TZP je
vyhotovenie komplexného posudku, ktory sa sklada z lekarskej ¢asti (urcenie miery funkénej poruchy)
a zo socialnej ¢asti (navrh na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia).

Lekdrsku posudkovu &innost vykondva posudkovy lekar prislusného UPSVAR. Posudkovy lekdr
spravidla rozhoduje len na zéklade lekdrskeho nalezu, ktory nie je starsi ako 6 mesiacov a bez osobnej
Ucasti ziadatela. M6ze si ho predvolat, ak ma nejaké pochybnosti o predlozenom lekarskom naleze
alebo jeho uplnosti. Ak chcete byt osobne postdeni lekdrom, je potrebné o to pisomne poZiadat.

Socialna posudkova &innost sa vykondva za Ucasti Ziadatela, ktory ma pravo vyjadrovat svoje navrhy
a potreby na rieSenie svojej socidlnej situdcie. Vykondva ju socidlny pracovnik prislusného UPSVAR.
Takyto osobny pohovor sa kond v prostredi, kde sa osoba s TZP obvykle zdr¥iava a moze pri tom byt
pritomna osoba, ktorud si posudzovany urdi. Socidlny pracovnik posudzuje individualne predpoklady a
rodinné prostredie (napriklad rozsah pomoci, ktory je rodina schopna poskytnut), posudzuje
prostredie, ktoré ovplyviiuje zaélenenie osoby s TZP do spolo¢nosti (napriklad hodnotenie podmienok
byvania osoby s TZP) a navrhuje kompenzacie v jednotlivych oblastiach.

Na zdklade lekarskeho posudku a na zdklade posudkového zaveru socidlneho pracovnika prislusny
UPSVAR vypracuje komplexny posudok na tcely kompenzacie, ktory obsahuje:

mieru funkénej poruchy,

vyjadrenie, 7e ide o fyzickd osobu s TZP,

socialne dosledky TZP vo vietkych oblastiach kompenzacie,
navrh druhu pefiazného prispevku na kompenzaciu,
vyjadrenie, ¢i fyzickd osoba s TZP je odkdzand na sprievodcu,

vyjadrenie, ¢i fyzicka osoba s TZP je odkdzana na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom alebo ¢i ma prakticku slepotu alebo Uplnu slepotu oboch odi,

termin opatovného posudenia zdravotného stavu, ak ho urci posudkovy lekar a

odoévodnenie komplexného posudku.

Na vydanie komplexného posudku ma UPSVAR lehotu 60 dni od zacatia konania. Lehota na vydanie
rozhodnutia je 30 dni od vypracovania komplexného posudku.
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V pripade, Ze UPSVAR Ziadost zamietne, mate pravo sa proti rozhodnutiu odvolat do 15 kalendarnych
dni od dorucenia rozhodnutia o zamietnuti do ruk Ziadatela. Odvolanie sa podava na rovnhakom Urade,
ktory rozhodnutie vydal.

Ziadatel je povinny pri podani Ziadosti o pefiazny prispevok na kompenzaciu a nasledne aj kazdoroéne
deklarovat svoje prijmy. Tuto povinnost mdze splnit aj prostrednictvom elektronickej sluzby MPSVR
Podanie informacii o prijme fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

Legislativne vychodisko:
Zdkon ¢. 447/2008 Z.z. o peftiaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého zdravotného postihnutia
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Odkazanost na pomoc pri sebaobsluhe

Ako postupovat v pripade, ak starsi ¢len rodiny alebo élen rodiny so zdravotnym
postihnutim je odkazany na pomoc inej osoby a nedokaze sa sam o seba postarat?

V takychto pripadoch ma osoba odkdzana na pomoc dve mozZnosti:

1. poZiadat o penaZny prispevok na opatrovanie, pricom opatrovanie méze zabezpecovat blizka
osoba (manzel, manzelka, rodi¢, stary rodi¢, vnuk, vnucka, sirodenec, nevesta, zat, svokor,
svokra, Svagor, Svagrind, neter, synovec alebo osoba, ktorud ustanovil sud).

2. potziadat o poskytnutie alebo zabezpeéenie socialnej sluzby

3. Osobe stazkym zdravotnym postihnutim mozno poskytnut aj penazny prispevok na osobnu
asistenciu. Penazny prispevok na osobnu asistenciu nemozno poskytovat osobe, ktorej sa
poskytuje penazny prispevok na opatrovanie alebo opatrovatelska sluzba.

V oboch pripadoch je potrebné pre narok, c¢i uz na penazny prispevok na opatrovanie alebo na
socialnu sluzbu splfiat urité podmienky.

Clen rodiny odkézany na pomoc inej osoby ma moznost poZiadat aj o pefiazny prispevok na osobnu
asistenciu. Jej ucelom je aktivizacia, podpora socidlneho zaélenenia fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim a podpora jej nezavislosti a moznosti rozhodovat sa a ovplyviiovat plnenie
rodinnych roli, vykonavanie pracovnych aktivit, vzdeldvacich aktivit a volnocasovych aktivit. Osobnu
asistenciu nie je mozné podmieriovat druhom zdravotného postihnutia, stupfiom zdravotného
postihnutia alebo zavaznostou zdravotného postihnutia.

Aké podmienky je potrebné splnit?

Potreba pomoci sa preukazuje posudkom a rozhodnutim o odkazanosti na vybranu formu pomoci
(prispevok alebo socialnu sluzbu). Pri odkazanosti na pomoc sa posudzuje zdravotny stav (zdravotny
posudok) a socialna situacia a prostredie, v ktorom odkazanda osoba Zije (socidlny posudok). V ramci
socidlneho posudku sa posudzuju individudlne predpoklady odkdzanej osoby, rodinné prostredie
a sirsie okolie, v ktorom Zije a odkdzanost na pomoc v seba-obsluznych Ukonoch, pri starostlivosti
o domacnost a pri zakladnych socialnych aktivitach.

Po posudeni sa osoba, ktora Ziada o posudenie odkazanosti zaradi do stupfia odkdzanosti. Zakon ¢.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach uvadza 6 stupriov odkazanosti ( I. - VI.). Stuper odkazanosti urcuje
o aku formu pomoci sa moZete uchadzat ako aj o aky druh socialnej sluzby.

V pripade, Ze sa rozhodne, Ze sa o pribuzného postara blizka osoba mate narok na peniazny prispevok
na opatrovanie, pricom stuper odkazanosti musi byt najmenej V.

Pri socialnych sluzbach je dolezité, Ze o aky druh a formu socidlnej sluzby Ziadate.

Pri poziadavke na poskytovanie opatrovatelskej sluzbe musi byt stuper odkazanosti najmenej Il.

Pri poZiadavke na poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov musi byt stuper odkazanosti
najmenej IV. Pri poziadavke na poskytovanie socidlnej sluzby v Specializovanom zariadeni
a v domove socialnych sluZieb musi byt stuper odkazanosti najmenej V. V dennom stacionari, kde sa
socialna sluzba poskytuje ambulantnou formou musi byt stuper odkdzanosti najmene;j Ill.

Kde o posudenie odkazanosti budete Ziadat ?

V stcéasnosti odkazanost posudzuju:
eV oblasti socialnych sluzieb
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o Obce a mestd, kde md osoba, ktora o posudok Ziada trvaly pobyt
o Vyssie uzemné celky podla trvalého pobytu a

e v oblasti pefiazného prispevku na opatrovanie alebo osobnu asistenciu
o UPSVaR ( prislu$ny podla trvalého pobytu)

Ktora organizacia z vyssSie uvedenych subjektov vydava posudok a rozhodnutie o odkazanosti, zavisi
od druhu socialnej sluzby alebo formy pomoci. Je délezZité vediet, Ze sa vydané posudky obcou napr.
moZu akceptovat pri rozhodovani o odkazanosti VUC alebo UPSVaR ( ak po preskimani zistia, Ze
posudok zodpoveda skuto€nosti, Ze nedoslo k zmenam ¢i uz v zdravotnom stave alebo v socidlnom
prostredi).

Prehlad druhov socidlnych sluZieb podla pésobnosti jednotlivych organizdcii:

P.C. Druh socidlnej sluzby P6sobnost ( kto vydava posudok) Minimalny st.
odkazanosti

01 | Opatrovatelska sluzba Obec/mesto .

02 | Zariadenie opatrovatelskej sluzby Obec/mesto 1.

03 | Zariadenie podporovaného byvania vUc .

04 | Zariadenie pre seniorov Obec/mesto V.

05 | Domov socidlnych sluzieb vUc V¥

06 | Specializované zariadenie vUc V.

07 | Denny staciondr Obec/mesto 1.

08 | Periazny prispevok na opatrovanie UPSvaR V.

*v pripade nevidiacej osoby stuperi odkazanosti najmenej lll.

Ako postupovat pri Ziadani posudku a rozhodnutia o odkazanosti ?

Na web strankach maju organizacie zverejnené tlaciva, ktoré je potrebné vyplnit. Prilohou k Ziadosti
je doklad poskytovatela zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom zdravotnom stave, nie starsi ako 6
mesiacov (lekarsky nalez, posudok, sprava o priebehu a vyvoji choroby alebo vypis zo zdravotnej
dokumenticie).

Po prevereni skuto¢nosti uvedenych v Ziadosti a predloZenych prilohach prislusna organizacia do 30
dni vyda posudok o odkazanosti , ako aj rozhodnutie o odkazanosti, voci ktorému je mozno podat
odvolanie podla zdkona o spravnom konani.

Pre osoby, ktoré o pomoc Ziadaju plati, Ze do 8 dni musia oznamit zmeny v skuto¢nostiach, ktoré su
rozhodujuce pre posudzovanie odkazanosti ako aj poskytovanie socidlnej sluzby.

Posudok a rozhodnutie o odkdzanosti na socidlnu sluzbu je len podkladom pre dalSie konanie —
nevznikd automaticky narok na socidlnu sluzbu. Je podkladom, ktory urcuje ,status” osoby odkazanej
na rézne formy pomoci.

Ako postupovat pri poZiadavke na socialnu sluzbu?

Ak si vas zdravotny stav si vyZaduje pomoc inej osoby pri zvladani ukonov bezného Zivota a chcete ¢o
najdlhsie zotrvat vo svojom domacom prostredi obec/mesto vam na zaklade vasej Ziadosti
o posudenie odkazanosti na opatrovatelski sluzbu vyda posudok a rozhodnutie o odkazanosti na
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opatrovatelskd sluzbu. Nasledne si o poskytnutie alebo zabezpecenie opatrovatelskej sluzby podate
Ziadost na obce. V rdmci opatrovatelskej sluzby dostavate pomoc pri ¢innostiach ako su hygiena,
obliekanie a vyzliekanie, priprava a konzumdcia jedla, dodrziavanie liecebného rezimu, pomoc pri
starostlivosti o domacnost, pri vybavovani na dradoch, pri navsteve lekara, ¢i pri zabezpeleni
socidlneho kontaktu. Uhradu za opatrovatelski sluzbu obec (poskytovatel) vypoéita v zavislosti od
rozsahu a ¢asu poskytovania opatrovatelskej sluzby v danom mesiaci.

Adresdr poskytovatelov opatrovatelskej sluzby v okrese Banskd Stiavnica podla registra
https://sos.mpsvr.qov.sk/pm/ :

1. Néazov poskytovatela: MARGARETKA
Adresa: Bratskd 1482/9, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Okres Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421907144103, +421907272703
Mail: margaretka@margaretka.sk

Web: www.margaretka.sk

2. Nazov poskytovatela: Mesto Banskd Stiavnica
Adresa: Radni¢né namestie 1/1, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421917146331
Mail: eva.greganova@banskastiavnica.sk

Web: www.banskastiavnica.sk

3. Nazov poskytovatela: OBCIANSKE ZDRUZENIE NA OCHRANU MATKY A DIETATA
Adresa: Tabakovd 1125/7, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Okres Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421907858309
Mail: j.bandziova@gmail.com
Web: - - -

4. Nazov poskytovatela: Obec Banska Bela
Adresa: Banska Bela 83, 96615 Banska Bela
Miesto poskytovania: Banska Beld
Kontakty

Teleféon: +421456933221
Mail: podatelna@banskabela.sk
Web: www.banskabela.sk

5. Ndazov poskytovatela: Obec llija
Adresa: llija 150, 96901 llija
Miesto poskytovania: llija
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10.

Kontakty
Telefon: +421911417178
Mail: petra.strbova@gmail.com

Web: www.obecilija.sk

Nazov poskytovatela: Obec Mociar
Adresa: Mociar 97, 96982 Mociar
Miesto poskytovania: Mociar
Kontakty

Telefén: +421456992626

Mail: obecmociar@gmail.com

Web: www.mociar.ocu.sk

Nazov poskytovatela: Obec Podhorie
Adresa: Podhorie 84, 96982 Podhorie
Miesto poskytovania: Podhorie
Kontakty

Teleféon: +421456992125

Mail: obecnyurad@podhorie.sk

Web: www.podhorie.sk

Nazov poskytovatela: Obec Prencov
Adresa: Prencov 300, 96973 Prencov
Miesto poskytovania: Prencov
Kontakty

Telefén: +421903482205

Mail: starostka@prencov.sk

Web: www.prencov.sk

Nazov poskytovatela: Obec Svaty Anton
Adresa: Svaty Anton 34, 96972 Svaty Anton
Miesto poskytovania: Svaty Anton
Kontakty

Telefén: +421903993044

Mail: ocu@svatyanton.sk

Web: www.svatyanton.sk

N4zov poskytovatela: Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Banskd Stiavnica
Adresa: Bratskd 1482/9, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Okres Banskd Stiavnica
Kontakty
Telefon: +421456921540
Mail: banskastiavnica@redcross.sk

Web: www.banskastiavnica.redcross.sk
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Ak mate pribuznych a potrebujete pomoc a dohlad iba pocas Casti diia a mate stupen odkazanosti na
pomoc minimalne lll. na denny stacionar mozZete poZiadat obec/mesto o ambulantni socialnu
sluzbu, kde okrem odbornych sluZieb, ako su pomoc pri odkazanosti, socialne poradenstvo, socialna
rehabilitacia, stravovanie ponukaju aj réznorodé aktivity

Adresdr poskytovatelov sluzby - denny staciondr vokrese Banskd Stiavnica podla registra
https://sos.mpsvr.qov.sk/pm/

1. Néazov poskytovatela: MARGARETKA
Adresa: Bratskd 1482/9, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Bratska 1482/9, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421907144103
Mail: dstacionar@margaretka.sk

Web: www.margaretka.sk

2. Nazov poskytovatela: Obec Prencov
Adresa: Prencov 300, 96973 Prencov
Miesto poskytovania: Prencov 262, 96973 Prencov
Kontakty
Telefén: +421903482205
Mail: starostka@prencov.sk

Web: www.prencov.sk

Ak potrebujete sustavni pomoc a opatrovatelska sluzba je nepostacujuca sa obratite na obec/mesto
so ziadostou o poskytnutie celoroénej pobytovej socidlnej sluzby Medzi takéto celorocné pobytové
socidlne sluzby patri:

Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZOS)

Zariadenie pre seniorov (ZPS)

Iné pobytové socialne sluzby (SZ, DSS, RS)

Adresdr poskytovatelov pobytovych sluZieb v okrese Banskd Stiavnica podla registra
https://sos.mpsvr.qov.sk/pm/ :

Zariadenia opatrovatelskej sluzby:

1. Nazov poskytovatela: Obec Prencov
Adresa: Prencov 300, 96973 Prencov
Miesto poskytovania: Prencov 262, 96973 Prencov
Kontakty
Telefén: +421903482205
Mail: seniorparkprencov@gmail.com

Web: www.prencov.sk
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Zariadenia pre seniorov:

1. Néazov poskytovatela: Domov MARIE
Adresa: Spitalska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Ludvika Svobodu 1548/38, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421456911015
Mail: riaditel@domovmarie.sk

Web: www.domovmarie.sk

2. Nazov poskytovatela: JA Home life n.o.
Adresa: Pletiarska 1614/10, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Pletiarska 1613/9, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Teleféon: +421904456789
Mail: jahomelife.bs@gmail.com
Web: -

3. Ndazov poskytovatela: Obec Prencov
Adresa: Prencov 300, 96973 Prencov
Miesto poskytovania: Prencov 242, 96973 Prencov
Kontakty
Telefén: +421903482205
Mail: seniorparkprencov@gmail.com

Web: www.prencov.sk

4. Nazov poskytovatela: DOM SENIOROV VITALITA
Adresa: Bansky Studenec 116, 96901 Bansky Studenec
Miesto poskytovania: Bansky Studenec 116, 96901 Bansky Studenec
Kontakty
Telefén: +421905132396
Mail: info@vittalita.sk
Web: www.vittalita.sk

Domovy socidlnych sluZieb:

1. Nazov poskytovatela: Domov MARIE
Adresa: Spitalska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Ludvika Svobodu 1548/38, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Teleféon: +421456911015
Mail: riaditel@domovmarie.sk

Web: www.domovmarie.sk
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2. Nazov poskytovatela: Domov MARIE
Adresa: Spitalska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania Striebornd 161/15, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421456911029
Mail: riaditel@domovmarie.sk

Web: www.domovmarie.sk

Specializované zariadenia:

1. Néazov poskytovatela: Domov MARIE
Adresa: Spitalska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Spitdlska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica

Kontakty
Telefén: +421456921366
Mail: riaditel@domovmarie.sk

Web: www.domovmarie.sk

2. Nazov poskytovatela: JA Home life n.o.
Adresa: Pletiarska 1614/10, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Pletiarska 1613/9, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421902903290
Mail: jahomelife.bs@gmail.com
Web: -

Zariadenia podporovaného byvania:

3. Nazov poskytovatela: Domov MARIE
Adresa: Spitalska 1324/3, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Ludvika Svobodu 1548/38, 96901 Banska Stiavnica
Kontakty
Telefén: +421456911015
Mail: riaditel@domovmarie.sk

Web: www.domovmarie.sk

Legislativne vychodisko:

Zdkon €. 448/2008 Z. z. - Zdkon o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov

Zdkon €. 447/2008 Z. z. - Zdkon o periaznych prispevkoch na kompenzdciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
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Hospicova a paliativna starostlivost

Paliativna starostlivost (WHO, 2002) je pristup, ktory zlep3uje kvalitu Zivota pacientov a ich rodin zo¢i-
vodi Zivot ohrozujucemu ochoreniu tak, Zze v€as identifikuje, neodkladne diagnostikuje a lie¢i bolest
a iné fyzické, psychosocidlne a duchovné problémy a tym predchadza utrpeniu alebo ho zmierriuje.
Paliativna zdravotna starostlivost je zdravotna starostlivost poskytovand osobe s nevylieitelnou a
progredujicou chorobou, ktora spravidla vedie k jej smrti, s cielom zmiernit utrpenie a zachovat
kvalitu Zivota tejto osoby.
Paliativna zdravotna starostlivost sa poskytuje ako

a) zakladna paliativna zdravotna starostlivost,

b) 3Specializovana paliativna zdravotna starostlivost.

Paliativna starostlivost zahffia zdravotnu starostlivost poskytovanu lekdrom (diagnostiku a lie¢bu),
oSetrovatelski starostlivost, rehabilitaciu, psychologicki starostlivost, lie¢ebno-pedagogicku
starostlivost u deti, duchovnu starostlivost a socialne poradenstvo.
Ulohou paliativnej starostlivosti je:

e zlepsit kvalitu Zivota pacienta az do smrti,
poskytnut pacientovi Ulavu od bolesti a inych zavaznych symptémov ochorenia,
zmiernit utrpenie pacienta a stabilizovat jeho zdravotny stav,
neurychlovat ani neoddalovat smrt,
zabezpedit pacientovi komplexnu liecbu a starostlivost timom zdravotnickych pracovnikov s
odbornou spbsobilostou,
integrovat psychologické a spiritualne aspekty starostlivosti o pacienta,
poskytovat podporny systém, aby pacient mohol Zit ¢o najaktivnejSie az do smrti,
poskytovat pomoc pribuznym, blizkym osobam pacienta na zvladnutie problémov pocas jeho
choroby a aj po jeho smrti v ¢ase smutenia.

Paliativnu starostlivost zabezpecuje multidisciplinarny tim lekarov, sestier a inych zdravotnickych
pracovnikov.

Hospicova starostlivost je paliativna starostlivost poskytovand pacientom s nevylieéitelnym
ochorenim a zomierajucim pacientom hospicom ako samostatnym zdravotnickym zariadenim. Zahffa
vsSetky prvky paliativnej starostlivosti: paliativnu medicinu, oSetrovatelskd, psychologickd, spiritualnu,
respitni a termindlnu starostlivost, ako aj starostlivost o pozostalych. MéZe sa poskytovat formou
ustavnou i ambulantnou (tzv. mobilnym hospicom).

Domaca hospicova starostlivost

Domaca hospicova starostlivost je poskytovana na zdklade odporadania praktického a odborného
lekdra. Pacientovi je k dispozicii Specializovany lekdrsko-oSetrovatelsky tim. Telefonickd konzultacia
v pripade potreby je samozrejmostou. V pripade zhorSenia zdravotného stavu moZno pacienta
umiestnit do Hospicu, kde ho mo6zZu sprevadzat rodinni prislusnici. Domaca hospicova starostlivost
umoziiuje napliiat tuzbu pacienta ajeho pribuznych byt v poslednom obdobi Zivota v domacom
prostredi. Pri domacej hospicovej starostlivosti musi byt aspofi jedna osoba v rodine pripravena
prevziat zodpovednost za kazdodennu, celodennd starostlivost a zaistit podavanie liekov podla
rozpisu lekdra. Mobilny hospic ako navstevna sluzba je idealnou formou starostlivosti o chorych
a zomierajucich pacientov za podmienok, Ze ich zdravotny stav je stabilizovany, symptémy ochorenia
su pod kontrolou, pacient ma rodinné zazemie a domdca starostlivost j dostupna.

23



Adresdr poskytovatelov hospicovej starostlivosti v kraji:

Dom Bozieho milosrdenstva, n.o. Banska Bystrica
Tibora Andrasovana 44

Prevadzka: Zariadenia pre seniorov a hospicu
http://dombm.sk

Obcdianske zdruzenie PRO VITAE, Lucenec
B. Nemcovej 21

Hospicova starostlivost o chorych
http://www.hospichestia.sk

Adresdr poskytovatelov domdcej osetrovatelskej starostlivosti (ADOS) v kraji:

ADOS Salubrita (PhDr. Mdria Backova)
Nemocniénd 1, Velky Krtis

ADOS, (Darina Lalikova), Banska Bela
Banska Bela 164

ADOS (SWOT spol. s.r.o.)

Cesta Slobody 13

Vinica

Dom osetrovatelskej starostlivosti (Svet zdravia a.s.)
Bratska 17
Banska Stiavnica

Dom oSetrovatelskej starostlivosti, FN s poliklinikou F.D.Roosevelta
Nam. L. Svobodu 1

Banska Bystrica

+421 48/441 2773

Legislativne vychodisko:

Zdkon ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluZzbdch suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
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Umrtie v rodine

Ako vybavit amrtny list a prispevok na pohreb?

Ak sa rozhodnete pri zaobstardvani pohrebu spolahnut na pohrebnd sluzbu, td vam poskytne
komplexné informacie spojené s pohrebom a vybavi i amrtny list a potvrdent Ziadost o prispevok na
pohreb.
V pripade, Ze pohreb vybavujete sami, amrtny list vybavite na matricnom uUrade v mieste Umrtia
blizkej osoby. Zaroven dostanete i Ziadost o prispevok na pohreb, ktori vam potvrdia v pohrebne;j
sluzbe, ktora zabezpeduje pohreb a takto potvrdent Ziadost podate na Urade prace, socidlnych veci
a rodiny.
Vyska prispevku na pohreb je 79,67€. Prispevok na pohreb vypldca UPSVaR najneskér do konca
mesiaca nasledujliceho po kalendarnom mesiaci, v ktorom bola Ziadost podand. Narok na prispevok
na pohreb zanikd uplynutim jedného roka od pohrebu zomretého.
K Ziadosti o prispevok na pohreb je potrebné predlozZit:

e Obciansky preukaz Ziadatela

e Umrtny list

Ako si vybavit pozostalostné davky?

Na vdovsky dochodok ma narok vdova po manzelovi, ktory u driu smrti poberal starobny déchodok,
invalidny déchodok alebo mal narok na predcasny starobny dochodok

e ku dniu smrti splnil podmienky naroku na starobny déchodok alebo

e kudnusmrtiziskal pocet rokov déchodkového poistenia potrebny na vznik naroku na invalidny

dochodok alebo

e zomrel v dosledku pracovného urazu alebo choroby z povolania.
Narok na vdovsky ddchodok sa uplatriuje na Socidlnej poistovni, ktora spisuje ziadost o priznanie
vdovského dochodku, K priznaniu vdovského déchodku su potrebné nasledovné doklady:

® Sobasny list

e Umrtny list manZela

o Doklad o ukonéeni vzdelania zomretého manzela

e Vojensku knizku

e Evidencny list dochodkového zabezpecenia zomretého manzela
Suma vdovského dochodku je 60 %

e starobného déchodku, na ktory mal alebo by mal ndrok zomrety manzel ku dfiiu smrti

e invalidného déchodku, na ktory mal alebo by mal narok zomrety manzel ku diiu smrti

e predcasného starobného déchodku priznaného zomretému manzelovi

Informacie o déochodkoch:
0800 123 123
dochodky@socpoist.sk

osobne na pobockach SP
Www.socpoist.sk
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Co treba zariadit po smrti blizkeho?

Kazdy clovek pocas Zivota plati GcCty, uzavrie rézne zmluvy, ma doklady, je poistencom Socialnej aj
zdravotnej poistovne a musi platit dane. Povinnosti pribuznych po umrti blizkeho sa teda tykaju
dokladov, peniazov, osobného majetku a réznych zmlav. Co sa tyka dokladov, tak na Slovensku plati,
Ze ak drzitel osobnych dokladov, ako je cestovny pas alebo vodi¢sky preukaz zomrel, je potrebné aby
pozostali odovzdali jeho doklady policii.

Co sa tyka obcianskeho preukazu, ten, kto obstardva pohreb ob¢ana, je povinny bezodkladne odovzdat
obcdiansky preukaz zosnulého ktorémukolvek uradu, ktory obcianske preukazy vyddva, ak nebol
obciansky preukaz odovzdany inou osobou. Obciansky preukaz mozno odovzdat aj obci prislusnej
podla miesta posledného trvalého pobytu zomretého. Obec neodkladne zabezpeci jeho odovzdanie
okresnému riaditelstvu Policajného zboru.

V pripade, ak zosnuly pribuzny poberal davky od Sociédlnej poistovne, pozostali ju nemusia informovat
o jeho Umrti. Umrtie kaZdej fyzickej osoby jej nahlasuje prislu$nd matrika. KedZe tak ale robi
v mesacénych intervaloch, vo vlastnom zdujme mézu pozostali o umrti informovat Socialnu poistovriu
¢o najskoér aj sami — vzdy prislusnej organizac¢nej zlozke Socialnej poistovne, v ktorej boli fyzické osoby
registrované alebo ktora im vyplacala davku. Co sa tyka zdravotného preukazu, pribuzni ho nemusia
vracat do prisluSnej zdravotnej poistovne.

Umrtie zakaznika je potrebné nahlasit aj telekomunikaénému operatorovi a preukazat sa Gmrtnym
listom. Umrtie odberatela plynu alebo elektriny domdcnosti je mozné oznamit pisomnym spésobom —
e-mailom alebo listom na postovu adresu alebo osobne. Kym este neprebehlo dedi¢ské konanie, moze
oznamit Umrtie odberatela ktorykolvek z pozostalych, ktory disponuje oznamenim o imrti. Vo vaésine
pripadov ozndmenie uskuto¢iuju pribuzni v priamom rade.

Ak bol zosnuly vlastnikom auta, motorové vozidlo sa da odhlasit na nového drzitela — vlastnika aZ od
okamihu, ked bolo vozidlo zahrnuté do dedi¢ského konania a toto konanie nadobudlo pravoplatnost.
Takéto vozidlo sa da odhlasit priamo na inl osobu bez toho, aby vozidlo bolo najprv prehlasené na
dedica.

Dariové povinnosti sa tykaju aj zosnulych oséb. Ak zomrie fyzickd osoba, dafiové priznanie k dani
z prijmov za prislusnu ¢ast roka je povinny za riu podat dedic, a to v pripade, ak vznikla povinnost toto
priznanie podat.

Legislativne vychodisko:

Zdkon ¢. 461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov
Zdkon ¢. 238/1998 Z.z. o prispevku na pohreb v zneni neskorsich predpisov
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Rodina s dietatom v réznych Zivotnych situaciach

Tehotenstvo a narodenie dietata Zenam v nepriaznivej socialnej
situacii
Tehotenska davka

Od aprila 2021 m6Zu budidce mamicky ziskat novu davku - tehotenské. Dévka je urcend pre tehotné
Zeny, ktoré su v ¢ase naroku nemocensky poistené - zamestnankyne, Zivnostnicky, ¢i iné samostatne
zarobkovo ¢&inné osoby (SZC0), dobrovolne poistené osoby resp. tehotné zeny, ktorym vznikne narok
na davku po zaniku nemocenského poistenia v ochrannej lehote. Na rozdiel od inych davok
nemocenského poistenia ju mozu Zeny poberat aj popri préci, teda v obdobi, ked maju prijem alebo
poberaju iné davky ( napr. materské, nemocenské, rodicovsky prispevok a pod.).

Narok na davku tehotenské vznikne tehotnym Zendm od zaciatku 27. tyZzdfia pred ocakavanym driom
porodu, teda od 13. tyZdria tehotenstva a budi ju poberat az do skoncenia tehotenstva. Vyska davky
zavisi od dosiahnutych vymeriavacich zakladov (hrubych prijmov), z ktorych Zena odvadzala poistné
na nemocenské poistenie. Vyska davky predstavuje 15 % denného vymeriavacieho zdkladu.

Ako o tehotensku davku poziadat

1, Navitivte lekara (gynekoldga), ktory vam vystavi ,Ziadost o tehotenské". Lekar tito Ziadost
vystavuje na prvej preventivnej prehliadke na zaciatku Il. trimestra po dosiahnuti 13. tyzdna
tehotenstva, kedZe narok na tehotenské vznikd iba Zenam, ktorych tehotenstvo nebolo ukoncené k
zaCiatku 27. tyZzdna pred o¢akdvanym driom pérodu. Lekdar na Ziadosti potvrdi o¢akdavany datum vasho
porodu.

DOLEZITA INFORMACIA: Ak si narok na tehotenské uplatriujete z viacerych nemocenskych poisteni
(napr. ako zamestnankyfa aj ako SZC0), lekdr vam vystavi a potvrdi osobitnu Ziadost pre kazdé z nich.
Zamestnavatelovi Ziadost nepredkladate, kedZe ten na nej nepotvrdzuje Ziadne udaje.

2, Vypliite a podpiste ,Vyhldsenie poistenky”. Formular je dostupny na Ustrednom portaly verejnej
spravy slovensko.sk

3, Ziadost zaslite na vyber mate elektronicku alebo papierovi formu:

Elektronickd forma: eFormular je dostupny na Ustrednom portdly verejnej spravy slovensko.sk, alebo
na linku: https://eformulare.socpoist.sk/sk/sluzby/podanie-bez-eid?ft=teh

Papierova forma: do pobocky Socidlnej poistovne prislusnej podla sidla zamestnavatela, ak ste
zamestnankyfa alebo miesta vasho trvalého pobytu, ak ste SZCO alebo dobrovolne nemocensky
poistena osoba (DNPO).

Tehotenstvo a neplnoletd osoba

Podla ustanovenia § 8 Obcianskeho zdkonnika plati, ze spdsobilost fyzickej osoby vlastnymi pravnymi
ukonmi nadobdldat prava a brat na seba povinnosti (spdsobilost na pravne Gkony) vznika v plnom
rozsahu plnoletostou. Plnoletost sa nadobida dovisenim osemnasteho roku. Pred dosiahnutim
tohto veku sa plnoletost nadobuda len uzavretim manZelstva. Takto nadobudnutd plnoletost sa
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nestraca ani zdnikom manzelstva ani vyhlasenim manZzelstva za neplatné. K uzatvoreniu manzelstva
neplnoletej je potrebny suhlas sudu.

Aby maloletd matka mohla byt zakonnym zastupcom dietata musi nadobudnut plnoletost, a to bud’
dovi$enim 18. roku veku alebo uzatvorenim manzelstva s povolenim sudu.

Podla Civilného mimo sporového poriadku osoby, ktoré chcut uzavriet manzelstvo, podavaju navrh
spolocne, ak kazda z nich m6Ze manzelstvo uzavriet iba s povolenim sidu. Navrhovatel ma v konani
sposobilost samostatne konat pred sidom v plnom rozsahu. Uéastnikmi konania o povolenie uzavriet
manzelstvo su ti, ktori chct uzavriet manZelstvo a ich zdkonni zastupcovia.

Délezitost sidneho rozhodnutia o povoleni uzavriet manzelstvo maloletému vyzaduje, aby sa sudy
starostlivo venovali zistovaniu skuto¢ného stavu veci. Najmd musia venovat pozornost osobdam
obidvoch snubencov a preverovat vsetky okolnosti, ktoré su rozhodujlice pre posudenie ich
predpokladov k zaloZeniu harmonickej rodiny a k riadnej vychove deti. Sidy sa musia zaoberat aj
otazkou, ako bude rodina, ktord hodlaju snibenci zaloZit, plnit svoju ekonomickud funkciu. Preto treba
zistovat zarobky oboch snibencov, a pokial eSte Ziadny z nich nie je zarobkovo ¢inny, treba skimat,
ako inak bude rodina hmotne zabezpecend; v tychto pripadoch je namieste zistovat zarobkové pomery
rodicov snibencov. Sud by mal prihliadat aj na to, ako bude uspokojena bytova potreba snibencov v
pripade uzavretia manzelstva, kedZe uspokojivé bytové pomery su takisto jednym z predpokladov
zdarného vyvoja manzelstva.

Podla zdkona o rodine (§ 29) sid moézZe priznat rodicovské prava a povinnosti vo vztahu k osobnej
starostlivosti o maloleté dieta aj maloletému rodi¢ovi dietata starSiemu ako 16 rokov, ak splifia
predpoklady, Ze vykon tohto prava zabezpecdi v zdujme maloletého dietata.

Ak obaja rodi¢ia maloletého dietata nemaju spdsobilost na pravne tkony v plnom rozsahu, sid
ustanovi maloletému dietatu poruénika, ktory bude zabezpeéovat jeho vychovu, zastupovat ho a
spravovat jeho majetok.

Starostlivost o bezdomovkyne v pérodnej asistencii

Medzi ludmi bez domova sa nachadza relativne znacné percento osamelych Zien, mladistvych Zien,
ako aj rodin s detmi. Pomerne zavazny problém predstavuje tehotenstvo a materstvo bezdomovkyn,
u ktorych je vysoké riziko opatovného otehotnenia. Zeny bezdomovkyne maju zdravotny stav horsi
maju Specifické problémy.

Zeny bezdomovkyne tvoria vyznamnu &ast populdcie bezdomovcov. Byvaju zatazené pocetnymi
Zivotnymi stresmi, vratane psychickych choréb, nadmernym uZivanim navykovych [atok a traumou.
Tazsie ziskavaju pristup k zdrojom byvania, alebo k zdravotnej starostlivosti. Okrem toho aj interakcia
zdravotnych problémov s castym partnerskym nasilim vytvara mimoriadne prekazky, aby vyuZili
niektoré sluzby uréené pre ludi bez domova. Specificky problém tvoria nechcené tehotenstva. Zeny
bezdomovkyne neabsolvuju preventivne gynekologické prehliadky, vySetrenia prsnikov a oproti
majoritnej populdcii Zien sa minimalne zdcastiuju skriningového vysetrenia kréka maternice, ¢im su
viac ohrozené onko-gynekologickymi ochoreniami.

Pre bezdomovkyne v plodnom veku by mali byt vytvorené rbézne programy zamerané na
predkoncepcnu starostlivost vratane planovania rodiny, odvykanie od faj¢enia a uZivania navykovych
latok, vcasnu identifikdciu tehotenstva, primerand vyZivu a vyuZivanie zdrojov zdravotnej
starostlivosti. Tieto opatrenia by mohli zlepsit vysledky v oblasti nizSej novorodeneckej hmotnosti.

V komunitnej starostlivosti o bezdomovkyne by mali dominovat sestry, po6rodné asistentky
v spoluprdci s gynekoldgmi a socidlnymi pracovnikmi. Nevyhnutna je spolupraca so streetworkermi,
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pripadne s policiou. Mala by sa orientovat na miesta, kde sa bezdomovkyne sustreduju. Je dolezité
edukovat bezdomovkyne o pristupnosti a moznostiach vyuzivania zdravotnej starostlivosti .

Zakladné sluzby reprezentuju ucelové zariadenia:
e Utulky
e Zariadenia nudzové byvania resp. Bezpeény zensky dom

Adresdr poskytovatelov socidlnych sluZieb pre Zeny v krizovej situdcii v okresoch Banskd Stiavnica
podla registra https://sos.mpsvr.qgov.sk/pm/

1. Néazov poskytovatela: DOBRY PASTIER - KLASTOR POD ZNIEVOM, o.z.
Adresa: Gymnazialna 162/4, 03843 Klastor pod Znievom
Miesto poskytovania: Bzovik 240, 96241 Bzovik
Kontakty
Teleféon: +421907599956
Mail: ozdobrypastier@gmail.com

Web: www.ozdobrypastier.eu
2. Nazov poskytovatela: DOBRY PASTIER - KLASTOR POD ZNIEVOM, o.z.
Adresa: Gymnazialna 162/4, 03843 Klastor pod Znievom
Miesto poskytovania: Bzovik 241, 96241 Bzovik
Kontakty
Teleféon: +421907599956
Mail: ozdobrypastier@gmail.com

Web: www.ozdobrypastier.eu

3. NAazov poskytovatela: Martinus
Adresa: Stefana Moyzesa 248/2, 96901 Banska Stiavnica
Miesto poskytovania: Bansky Studenec 70, 96901 Bansky Studenec
Kontakty
Telefén: +421905281015
Mail: ozmartinus@gmail.com
Web: -

Tehotenstvo a hmotna nudza

Hmotna nudza je stav, ked prijem ¢lenov domacnosti nedosahuje sumy Zivotného minima a ¢lenovia
domaécnosti si nevedia alebo nemo6Zu zabezpedit alebo zvysit prijem vlastnou pracou, vykonom
vlastnickeho prava a uplatnenim narokov (viac informdacii o hmotnej nadzi vid kapitolu Hmotna nidza
na str. 34).
K davke v hmotnej nidzi sa tehotnej Zene poskytuje ochranny prispevok - je urceny na zabezpecenie
osobnych vydavkov ¢lena domacnosti, ktory nema moznost zabezpedit si prijem alebo zvysit si prijem
vlastnou pracou.
Ochranny prispevok je

e 15,10 eura mesacne, ak ide o ¢lena domacnosti, ktory je
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o tehotnd Zena od zaciatku Stvrtého mesiaca tehotenstva, ktord sa zUcastiuje
pravidelne raz za mesiac na preventivnych prehliadkach u lekara so Specializaciou v
$pecializathnom odbore gynekoldégia a podrodnictvo; za Ufast na preventivnej
prehliadke v prisluSnom mesiaci sa povaZuje aj poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v Ustavnej zdravotnej starostlivosti,

o rodi¢ dietata, ktory sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do jedného roku veku
dietata.

Ndhradné vyzivné

V niektorych pripadoch nastane situdcia, Ze si povinna osoba neplni svoju povinnost a neposiela na
svoje dieta vyzivné. Tym padom nepomaha zabezpedit starostlivost o svoju dcéru ¢i syna. V tom
pripade maju tieto opravnené osoby narok na nahradné vyzivné, ktoré im bude vyplacat stat.
Prioritne o nahradné vyZivné Ziada rodi¢ dietata, ktorému vsak bolo zverené dieta sudnou
cestou. TUto moznost ma ale aj samotné dieta, ale len v pripade, ak dosiahlo plnoletost. Tretou
alternativou je akdakolvek ina osoba, ktorej vSak bolo sidnou cestou zverené toto dieta do
starostlivosti. M6Ze to byt teda aj babka, ujo, starsi sirodenec nad 18 rokov alebo cudzia osoba, ktora
ma potrebné sddne rozhodnutie.

Opravnena osoba mdze poziadat o nahradné vyzivné v situdcii, ked' si voci nej povinna osoba neplni
vyZivovaciu povinnost. To znamend, ak v stanovenej lehote neposiela sidom schvalenu ciastku,
moZete poZiadat o tuto davku od Statu. Taktiez mate narok na nahradné vyZivné v situacii, ked’
exekucné konanie trva najmenej dva mesiace od doru¢enia navrhu na vykonanie exekucie.

Narok na nahradné vyzivné maju tiez opravnené osoby, ktoré nemaju narok na sirotsky dochodok
alebo je jeho vyska nizSia ako zdkonom ustanovené minimalne vyzivné.

Podmienky splnenia ndroku na nédhradné vyzivné:

Skolopovinné dieta musi po cely ¢as poberania nahradného vyzivného plnit povinnd $kolski
dochdadzku. To znamena, Ze nemdze mat vysoky pocet neospravedinenych hodin. Druhou podmienkou
je, aby malo trvaly alebo prechodny pobyt na Slovensku. Jedinou vynimkou je, ak sa Student nachadza
v cudzine z dévodu pretrvdvajuceho Studia na miestnej Skole.

Pri poberani nahradného vyZivného sa posudzuje aj prijem Ziadatela a os6b, ktoré s nim Ziju v
spoloénej doméacnosti a bola im siidom schvalena starostlivost o toto dieta. V tom pripade neméze
byt vy$ka ich suétu prijmov vysia ako 3,3 nasobok aktudlneho Zivotného minima. Zivotné minimum
sa kazdoro¢ne meni, preto si musite vidy skontrolovat aktualnu hodnotu.

Ako poZiadat o ndhradné vyZivné?

O néhradné vyZivné Ziadate na Urade prace, socidlnych veci a rodiny. Vyplnenu Ziadost zanesiete na
pobocku, do ktorej patrite na zaklade vasho trvalého bydliska. Ak ma opravnena osoba elektronicky
podpis, v tom pripade ju moézete podat aj elektronicky. Ziadost ma obsahovat meno, priezvisko, rodné
¢islo a adresu trvalého pobytu opravnenej osoby alebo osoby, ktora Ziada o ndhradné vyzivné.
Doklady, ktoré je potrebné prilozit k Ziadosti:
e Pravoplatné rozhodnutie sidu alebo sidom schvdlend dohoda o povinnosti platenia
vyzivného, kde su uvedené aj vSetky Udaje o oprdvnenej osobe a platcovi.
e Potvrdenie od exekucného Uradu, Ze exekucné konanie trvd minimalne dva mesiace od
dorucenia navrhu na vykonanie exekucie.
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e Potvrdenie o postlpeni navrhu na vykon rozhodnutia o vymahani vyZivného prislusSnému
organu v cudzine, ak ide o cudzinca alebo ¢loveka trvalo Zijuceho mimo Slovenska a v pripade
ak uplynuli aspori dva mesiace od momentu zistenia, Zze vymahat vyZivné v inej krajine nie je
mozné. Vymahanie vyZivného v cudzine robi Centrum pre medzindrodnd ochranu deti a
mladeZe, takze vtomto pripade Ziadame o potvrdenie v tejto institucii.

e V pripade, ak opravnend osoba poberad sirotsky déchodok alebo jej nebol z nejakého dévodu
priznany, Socidlna poistovia vydava potvrdenie o tejto skutoénosti.

Okrem riadnej Skolskej dochadzky sSkolopovinnych deti musite po kladnom vybaveni Ziadosti ¢o
najskor oznamit Uradu préce, socidlnych veci a rodiny vSetky kontaktné Udaje na exekdtora, ktory bol
povereny vykonanim exekucie vo¢i danému rodicovi. Po kazdej zmene im musite tento fakt oznamit
do 6smych dni. Tyka sa to najma situdcie, ak sid opatovne rozhodne o vyske vyzivného a upravi ju, ale
taktiez v pripade, ked ho za¢ne dlinik opatovne platit. Taktiez musite oznamit zanik naroku na
nahradné vyZivné a pripadnud zmenu vysky sirotského déchodku.

Akd bude vyska ndhradného vyZivného?

O konkrétnej vyske nahradného vyZivného vidy rozhoduje sud. Jeho vyska je vSak limitovana a Stat
teda neuhradza sumu vyssiu ako je 3,7 nasobok Zivotného minima pre nezaopatrené dieta. Ak mate
prisidenych viac penazi, nemate narok na plnd sumu. Tu dostanete opat len v pripade, ak by zacal
vyzivné platit rodic s touto povinnostou.

Kedy zanikd ndrok na vyZivné?

Narok na ndhradné vyzivné zanika:
e V pripade Skolopovinného dietata ak nedodrziava riadnu skolski dochadzku a ma vela
vymeskanych neospravedlnenych hodin.
e Ak bolo umiestnené v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti alebo v $pecidlnom vychovnom
zariadeni, pretoZe o tom rozhodol sud.
e V pripade plnoletych deti ak st vo vazbe alebo vykonavaju trest odiatia slobody.
Urad préce, socidlnych veci a rodiny pravidelne raz za $est mesiacov prehodnoti trvanie naroku na
nahradné vyZivné.

Legislativne vychodisko:

v

Zdkon €. 161/2015 Z. z. - Civilny mimo sporovy poriadok

Zdkon ¢. 94/1963 Z. z. - Zdkon o rodine

v

Zdkon €. 417/2013 Z. z. - Zdkon o pomoci v hmotnej ntdzi a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

Zdkon ¢. 201/2008 Z. z. - Zékon o ndhradnom vyZivhom a o zmene a doplneni zdkona & 36/2005 Z. z.
o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni ndlezu Ustavného sudu Slovenskej republiky
¢. 615/2006 Z. z.
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Narodenie dietata so zdravotnym postihnutim

Sluzba v€asnej intervencie

Ide o socialnu sluzbu, ktora je uréena detom so zdravotnym postihnutim alebo rizikovym vyvinom
od narodenia do 7 rokov a rodine tohto dietata. V rdmci tejto sluzby sa dietatu a jeho rodine
poskytuje Specializované socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia, rozne preventivne aktivity a
vykon stimuldacie r6znymi metédami a technikami zameranymi na senzorické a motorické stimuldcie.
Cielom v¢asnej intervencie je pomdct rodicom najst spravnu cestu ako podporovat vyvin dietata tak,
aby dokdzalo ¢o najviac vyuZit svoje moznosti a schopnosti. Tuto sluzbu mozno poskytovat
ambulantne alebo terénnou formou, napr. priamo v domacnosti, v ktorej Zije dieta so zdravotnym
postihnutim. S pracovnikmi sluzby v€asnej intervencie sa mbzete stretnut v nemocnici,
ak sa dietatko narodi predcasne.

Rodicovsky prispevok

Ide o fudovo nazyvanu “materskd”, na ktord mé narok kazdy do 3 rokov veku dietata. Avsak touto davkou
Stat prispieva na zabezpecenie riadnej starostlivosti nielen o dieta do troch rokov veku aj v pripade, ak ma
dieta dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav, tak do 6 rokov.
Vyska rodi¢ovského prispevku od 01.08. 2023 bola:
a) 345,20 eur mesacne,
b) 473,30 eur mesacne, ak predtym poberala aj materské, alebo obdobnu davku ako materské
v Clenskom State EU.

Ktoré dieta splfia tieto podmienky?

le to dieta, ktorého choroba alebo stav si vyzaduju osobitnu starostlivost a niekedy vedu az k
nemoznosti sustavne sa pripravovat na povolanie, Cize sa vzdeldvat, alebo aj vykondvat zarobkovu
¢innost.

Co znamend dlhodobost?

Dlhodobost znamena, Ze choroba alebo stav podla prilohy ¢. 2 Zakona o socialnom poisteni trva alebo
podla predpokladu bude trvat viac ako 12 po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov.

Kto posudzuje dlhodobo nepriaznivy stav dietata?

Prislusny Urad prace, socidlnych veci a rodiny (prostrednictvom posudkového lekdra), a to podla
prilohy €. 2 zakona €. 461/2003 Z. z. (Zdkona o socialnom poisteni). Posudok o dlhodobo nepriaznivom
zdravotnom stave dietata vyda prislusny UPSVR (Urad prace, socidlnych veci a rodiny) na zaklade
pisomnej ziadosti opravnenej osoby/rodica.

Prispevok na starostlivost o dieta

U¢elom tohto prispevku je prispiet rodi¢ovi na Ghradu vydavkov vynaloZenych na starostlivost o dieta.
Prispevok sa poskytuje do troch rokov veku dietata alebo do Siestich rokov veku dietata s dlhodobo
nepriaznivym zdravotnym stavom.

Pre Ucely tohto prispevku sa za starostlivost o dieta povaZuje: poskytovanie starostlivosti dietatu v
zaujme jeho fyzického a psychického vyvinu pri reSpektovani jeho najlepSieho zaujmu a prav v Case,
ked rodi¢ vykonava zarobkovu ¢innost alebo Studuje na strednej skole ¢i na vysokej Skole. Starostlivost
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o dieta mbéze byt vykonavana: v rodinnom domacom prostredi dietata; v prostredi ucelovo
vytvorenom a upravenom na vykon starostlivosti o dieta (jasle, materska skola); v rodinnom prostredi
fyzickej osoby poskytujucej starostlivost o dieta.

Vyska prispevku na starostlivost o dieta za kalendarny mesiac je v sume:

e Uhrady za poskytovanu starostlivost o dieta dohodnutej medzi poskytovatelom a opravnenou
osobou, najviac v sume 280 eur,

e Uhrady dohodnutej medzi poskytovateflom aopravnenou osobou, ak starostlivost o dieta
zabezpecluje poskytovatel na zaklade Zivnostenského opravnenia alebo formou starostlivosti
o dieta v detskej skupine najviac v sume 160 eur,

e najviac v sume 80 eur, ak starostlivost o dieta poskytuje poskytovatel, ktorym je materska skola
zaradena do siete $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky zriadend obcou alebo organom
miestnej Statnej spravy v skolstve, alebo uréenych mesacnych prispevkov

e 41,10 eura, ak starostlivost o dieta zabezpecuje ina fyzicka osoba (napr. stary rodi¢) a nevyplaca sa
jej rodi¢ovsky prispevok alebo rodi, ktory vykonava zarobkovu ¢innost a nezabezpedi starostlivost
o dieta inak.

Sumy prispevku na starostlivost o dieta mozZe upravit k 1. januaru kalendarneho roka vlada Slovenskej

republiky nariadenim.

Opravnenda osoba nauplatnenie ndaroku na prispevok na starostlivost o dieta s dlhodobo

nepriaznivym zdravotnym stavom je:

e rodic alebo

e rodi¢, ktorému je dieta zverené do starostlivosti rozhodnutim sudu.

Ak sud rozhodne o zvereni maloletého dietata do striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodic¢ov
alebo do spolo¢nej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov, prispevok sa vyplaca opravnenej osobe
podla pisomnej dohody rodi¢ov. Ak neddjde k pisomnej dohode, pri zvereni maloletého dietata do

e striedavej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov sa prispevok vyplaca striedavo kazdému rodicovi
pocas kalendarnych mesiacov, ktorych pocet sa urci podla pomeru, ktorym je urcena striedava
osobna starostlivost,

e spoloc¢nej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov sa prispevok vypldca striedavo kazdému rodicovi
pocas troch kalendarnych mesiacov.

Prispevok sa zacne vyplacat tomu rodicovi, ktory ma urceny vacsi rozsah striedavej osobnej

starostlivosti; to neplati, ak si za tie isté kalendarne mesiace uplatni narok na prispevok len rodi¢, ktory

ma urceny mensi rozsah striedavej osobnej starostlivosti.

Vyplata prispevku

O prispevku rozhoduje a tento prispevok vyplaca opravnenej osobe urad prace, socidlnych veci a

rodiny prislusny podla miesta jej trvalého pobytu alebo prechodného pobytu

Finan¢na pomoc pre rodiny v hmotnej nudzi od 01.10.2023.

Dal$im prispevkom, ktory sa poskytuje k davke v hmotnej ntdzi, je ochranny prispevok.

Ochranny prispevok je urceny na zabezpecenie osobnych vydavkov ¢lena domacnosti, ktory nema
moznost zabezpecit si prijem alebo zvysit si prijem vlastnou pracou.

Ochranny prispevok za kazdého ¢lena domdcnosti je

¢ 86,80 eura mesacne, ak ide o ¢lena domacnosti, ktory

o dosiahol vek potrebny na narok na starobny déchodok,

o je poberatelom predcéasného starobného déchodku,

o je invalidny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost o viac ako 70 %,

o je tehotna Zena od zaliatku 6smeho tyzdna pred ocakdavanym driom porodu uréenym
lekarom,
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je osamely rodi¢, ktory sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do jedného roka veku
dietata,

sa osobne, kazdodenne a riadne stara o fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim
odkdzanu na opatrovanie; to plati aj na cas, v ktorom sa fyzickej osobe poskytuje
odlahcovacia sluzba podla zakona o socialnych sluzbach,

sa zuUcastnuje na resocializacnych programoch v resocializathom stredisku pobytovou
formou, v ramci ktorych si nemoze zabezpedit prijem vlastnou pracou.

ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na Ucely tohto zdkona povazuje choroba, Uraz
alebo karanténne opatrenie, pre ktoré je fyzickd osoba uznand osetrujucim lekdrom za
docasne praceneschopného na viac ako 30 po sebe nasledujucich dni,

je fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim a je odkdzana na osobnu asistenciu
alebo opatrovanie alebo socidlnu sluzbu v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby alebo domacu opatrovatelskd sluzbu.

Legislativne vychodisko:

Zdkon C. 488/2008 Z.z. - Zakon o socidlnych sluzbdch

v

Zdkon ¢
Zdkon ¢. 561/2008 Z.z. - Zdkon o prispevku na starostlivost o dieta

Zdkon ¢. 417/2013 Z. z. - Zdkon o pomoci v hmotnej nudzi

. 571/2009 Z.z. - Zdkon o rodi¢ovskom prispevku

34



Osoby v nepriaznivej zivotnej/socialnej situacii

Strata zamestnania

Co je ddvka v nezamestnanosti?

Davka v nezamestnanosti sa poskytuje nezamestnanej osobe pocas Siestich mesiacov. SlUZi na
zabezpecenie prijmu v désledku straty zamestnania.

Pri davke v nezamestnanosti sa neskima doévod skonéenia pracovnopravneho vztahu ani to, ¢i bol
pracovny pomer dohodnuty na urcity alebo neurcity ¢as.

Kto ma narok na davku v nezamestnanosti?

1. Kazdy zaevidovany ako uchadza¢ o zamestnanie na UPSVAR. Obcan si mbze podat Ziadost o
zaradenie do evidencie UoZ v mieste trvalého bydliska, alebo v mieste, kde sa zdrZuje. Obvykly
pobyt je miesto, kde sa obcfan zdrzuje a je mimo adresy trvalého pobytu. Obvykly pobyt
obcana nie je potrebné zdokladovat Ziadnym listinnym dokumentom, obc¢an si ho iba uvedie
v Ziadosti o zaradenie do evidencie UoZ. Obvykly pobyt nie je mozné pocas vedenia v evidencii
UoZ menit. Evidencia na urade prace je dobrovolna, no je nutnou podmienkou poberania
podpory v nezamestnanosti. Idedlne je zaevidovat sa na Urade prace hned na druhy den po
ukonceni pracovného pomeru, najneskér do 10 dni, aby Vas hned zaradili do evidencie po
ukonéeni zamestnania.

2. Narok na ddvku v nezamestnanosti vznikd, ak obcan v poslednych Styroch rokoch pred
zaradenim do evidencie uchadzacov o zamestnanie bol poisteny v nezamestnanosti najmene;j
dva roky, t. j. 730 dni. Predpoklad naroku na davku v nezamestnanosti je podmieneny dobou
Ucasti na poisteni v nezamestnanosti.

Povinne poisteny v nezamestnanosti ste mohli byt ako:

1. zamestnanec

2. dohodar s pravidelnym mesaénym prijmom na zaklade dohody o vykonani prace, dohody o
pracovnej ¢innosti alebo dohody o pracovnej ¢innosti na vykon sezénnej prace

3. dobrovolne poisteny v nezamestnanosti

Ako postupujem pri vybavovani davky v nezamestnanosti?

Existuju dve cesty, ktoré sa nekombinuju:
1. cez UPSVAR

Na USPVAR v mieste svojho trvalého pobytu prostrednictvom podania Ziadosti o zaradenie do
evidencie uchadzadov o zamestnanie, ktora slizZi aj ako Ziadost o davku v nezamestnanosti. Takto
podand Ziadost o davku v nezamestnanosti bude elektronicky dorucend Socialnej poistovni na
spracovanie. Vy Socialnu poistovriu nemusite navstevovat.
Zaevidovanie sa ako uchadzac o zamestnanie na UPSVAR okrem Ziadosti o zaradenie do evidencie UoZ
potrebujete:

e platny obdiansky preukaz

® kopiu dokladu o rozviazani pracovného pomeru

e kopiu dokladu o najvyssom dosiahnutom vzdelani
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2. cez Socialnu poistovriu
V pobocke Socidlnej poistovne podla miesta svojho trvalého pobytu podanim Ziadosti o davku v
nezamestnanosti. V Ziadosti nezabudnite uviest datum zaradenia do evidencie uchadzacov o
zamestnanie. Vypisané tladivo doruéte prislusnej pobocke Socialnej poistovne osobne, postou alebo
elektronicky cez Vasu eSchranku na slovensko.sk.

Ak sa pri posudzovani ndroku na davku vyskytne akakolvek sporna situacia alebo ste pracovali v
zahranici, Socidlna poistovria vas bude za G¢elom ziskania potrebnych Gdajov kontaktovat.

AKka je vyska davky v nezamestnanosti?

Vy$ka podpory v nezamestnanosti sa vypocita ako 50% hrubej mzdy za posledné 2 roky. Cize napriklad
pri hrubej mzde 800 € mesacne bude vyska podpory priblizne 400 €.

Maximalna vyska davky v nezamestnanosti od 01.07.2023 — 30.06.2024 je 1 329,10 € pri 31 diiovom
mesiaci a 1 286,20 € pri 30 diiovom mesiaci.

Maximalny vSeobecny vymeriavaci zaklad na vypocet vysky davky v nezamestnanosti sa meni vidy

k 1. jdlu daného roka.

Ak3 je dizka podpory v nezamestnanosti?

Narok na dadvku v nezamestnanosti vznika odo dia zaradenia do evidencie uchadzacov o zamestnanie
a zanikd uplynutim Siestich mesiacov (podporné obdobie v nezamestnanosti), pricom do tohto
obdobia sa nezapocitava obdobie pocas ktorého ma poistenec narok na vyplatu:

e nemocenského,

e oSetrovného,

e materského

® a pocas ktorych sa mu vyplaca rodic¢ovsky prispevok.
Di?ka podpory je teda maximalne pol roka. Ked%e ste evidovany uchadza¢ o zamestnanie UPSVAR Vam
ma pomahat s hladanim prace. Teda mbZe sa stat, Ze éerpanie bude kratsie ako Sest mesiacov, ak sa
skor zamestnate alebo odhlasite z evidencie uchadzacov o zamestnanie.

Mébze uchadzaé o zamestnanie vykonavat zarobkovu ¢innost?

Ano, ale len v pracovnopravnom vztahu na zéklade dohody o praci vykondvanej mimo pracovného
pomeru a to maximalne 40 dni v kalendarnom roku u zamestndvatela, pre ktorého tesne pred
zaradenim do evidencie uchadzacov o zamestnanie nepracoval alebo neodmietol pre neho pracovat
cez moznosti sprostredkované UPSVAR. Vyska odmeny za takito pracu nesmie presiahnut celkovo
sumu Zivotného minima pre dospelt osobu. O takejto praci musite informovat UPSVAR.

Co je to Zivotné minimum a aka je jeho vy3ka?

Zivotné minimum je spologensky uznand minimélna hranica prijmov fyzickej osoby, pod ktorou
nastava stav jej hmotnej nidze. Nejde len o mzdu, ale aj davky a iné prijmy.

Sumy Zivotného minima sa upravuju vidy k 1. julu beZzného kalenddrneho roka. K 1. julu 2023 boli
ustanovené nasledovné sumy Zivotného minima Opatrenim Ministerstva prace, socidlnych veci a
rodiny SR €. 227/2022 Z. z.

e 288,88 € mesacne, ak ide o jednu plnoletu fyzickd osobu,
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e 187,537 € mesacne, ak ide o dalSiu spolocne posudzovanu plnoletu fyzickd osobu,
e 122,77 € mesacne, ak ide o nezaopatrené dieta, alebo zaopatrené neplnoleté dieta.

Na vysku Zivotného minima je naviazanych takmer 60 prispevkov a ddvok, ktorych vyska sa odvodzuje

prave od vysky Zivotného minima.

Legislativne vychodisko:
Zdkon ¢. 461/2003 Z. z. - Zdkon o socidlnom poisteni
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Hmotna nudza

Hmotna nudza je stav, ked prijem clenov domacnosti nedosahuje sumy Zivotného minima a ¢lenovia
domacnosti si nevedia alebo nemdzu zabezpedit alebo zvysit prijem napriklad vlastnou précou,
predanim nejakého hodnotného majetku ¢i uplatnenim narokov (napr. vyZivné, dochodok,...).

Pomoc v hmotnej nudzi upravuje zdkon ¢. 417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej nidzi. Hmotna nudza sa
zistuje posudenim prijmu, majetku a moznosti uplatnenia narokov ¢lenov domacnosti. Pomoc v
hmotnej nddzi poskytuju UPSVAR a su financované zo $tatneho rozpoétu. Jednorazovd davku v

hmotnej nudzi poskytuju obecné a mestské Urady a financuju sa z rozpoctu miest a obci.

Kto tvori domacnost?

Domacnost tvoria ¢lenovia domacnosti, ktorymi na Ucely poskytovania pomoci v hmotnej ndadzi su
napriklad:

e jednotlivec,
e manzel a manzelka
e manzel, manzZelka a deti (maloleté alebo nezaopatrené do 25 rokov)

Pomoc v hmotnej nudzi sa poskytuje ako davka v hmotnej nudzi a 4 rézne prispevky:

ochranny prispevok,

aktivacny prispevok,

prispevok na nezaopatrené dieta,

prispevok na byvanie.
Davka je uréena na zabezpecenie zdkladnych Zivotnych podmienok. Zakladné Zivotné podmienky su
jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné osatenie a pristreSie. Davka sa poskytuje v zavislosti od velkosti
a zloZzenia domdacnosti.

Ako postupujem pri vybavovani davky v hmotnej nudzi?

Narok na pomoc v hmotnej nidzi sa uplatiuje podanim pisomnej Ziadosti o pomoc v hmotnej nddzi a
osobitny prispevok sa poddva na UPSVAR podla miesta trvalého pobytu obcana - osobne, pisomne
alebo elektronicky cez slovensko.sk.

Formular Ziadosti okrem osobnych udajov obsahuje aj informacie o ¢lenoch domdacnosti, Udaje o
prijme, bytovych pomeroch, narokoch a Udaje o majetku ¢lenov domdacnosti.

Aka je vyska davky v hmotnej nudzi?

Davka v hmotnej nudzi je od 01.10.2023 poskytovand v sume:

84,90 eura mesacne, ak ide o jednotlivca,

161,40 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s dietatom alebo najviac so styrmi detmi,
147,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu bez deti,

220,70 eura mesacne, ak ide o dvojicu s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi,
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e 235,70 eura mesacne, ak ide o jednotlivca s viac ako Styrmi detmi,
e 297,50 eura mesacne, ak ide o dvojicu s viac ako styrmi detmi.

Legislativne vychodisko:

Zdkon €. 417/2013 Z. z. - Zdkon o pomoci v hmotnej nudzi
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Zavislost od navykovych latok

Ak ste zistili, Ze Vy, alebo ¢len Vasej rodiny riesi problém so zavislostou na navykovych latkach (drogy),
a mali ste dostatok ¢asu tuto informaciu spracovat, vasou dalSou reakciou bude zrejme snaha tdto
situdciu efektivne riesit. Podla charakteru problému (experimentovanie, prip. ob¢asné uZivanie drog
alebo uzZ rozvinuta drogova zavislost) do Gvahy prichadza pomerne Siroka paleta institdcii, v ramci
ktorych vdam mézu poskytnut odborni pomoc.

Ak mate podozrenie na akukolvek zavislost, necakajte. Situacia by sa mohla iba zhorsovat. V pripade
rozvinutej zavislosti sa s velkou pravdepodobnostou nezaobidete bez pomoci odbornika. Poradenstvo
a kontakt na psycholéga alebo centrum pre liecbu nelatkovych zavislosti vdam méZu sprostredkovat
odborni pracovnici z linky Pomoc.sk (116 111).

Ako zistim Ci je to zavislost?

Znakom zavislosti je silnd tuzba uZivat latku. U takéhoto ¢loveka vznikd problém sebaovladania,
nedokaze sa uzivania tejto latky vzdat a opakovane sa k nej vracia.

Varovné signaly

o Fyzické — zavisli maju typické znaky nielen na tvari, ale aj na tele. Nepritomny pohlad,
spomalené dychanie, slabost a malatnost, zvracanie a i.

o Psychické — okrem néapadnych rysov fyzickych sprevadzaju zavislost (bludy a halucinacie(,
mozZe ist aj o vedlajsSie priznaky alebo vela neurologickych taZkosti, ako napriklad tiky
a zachvaty, problém s pozornostou a schopnostou koncentracie.

o Finanéné — su zavislosti, ktoré nie su lacnou zalezitostou. Kolkokrat s fudia ndteni obstarat si
na ne peniaze za kazdu cenu.

Ako postupovat a kde hladat pomoc?

1. Overujte: Pre potvrdenie domnienky, ¢i ma niekto problém so zavislostou (drogy, alkohol,
internet...), je potrebné nadviazat s dotyénym rozhovor. Ten by sa mal odvijat spontdnne a
pokial moZno nenutene a bez natlaku. V pripade, Ze sa dotyéna osoba priznd, je vhodné
zachovat chladnu hlavu a otvorene sa porozpravat, aké ma moznosti — testovanie, navsteva
odbornika, podstupenie liecby.

Pokial doty¢na osoba vyvracia skuto¢nost zavislost, vyhladajte dalSiu pomoc. vam povie aj to, ¢o by
vase dieta mohlo zatajovat.

2. Vyhladanie odborni pomoc: Moznosti, kam sa obratit po radu, je hned niekolko.

o Ambulancia vSeobecného lekara- testovanie, nasmerovanie na dalSiu pomoc.

o Psycholég —pomahaju zavislym usporiadat si Zivot, poskytuju psychologickd starostlivost,
pomaoZu so zaistenim zdravotného dohladu.

o Specializované centrum pre lie¢bu zavislosti — sustreduji sa na lie¢bu zavislosti a jej
zdravotnych dosledkov, vyuZiva sa tu napriklad substituénd terapia (branie pévodnej
drogy je nahradené lekdrsky predpisanym uZivanim latky s podobnymi Gcinkami a
vlastnostami, no s vyrazne mensimi rizikami).

o Poradne, Podporné skupiny— davaju podporu a informacie, pomahaju zo sietovanim.

o Adiktologické ambulancie — venuju sa terapii zavislosti, nastavuju podmienky pre
dlhodobu spolupracu.
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o Centrum pre deti arodinu, centrum poradenstva a prevencie, Specializované centrum
poradenstva a prevencie- poskytne poradenstvo, zorientuje kde hladat pomoc.

3. Lieéba existuje: Pre kazdu fazu liecby zavislosti aj pre kazdého jedinca mbze byt vhodné iné
zariadenie. Casto sa zavisly ¢lovek dostane postupne do niekolkych réznych zariadeni.
DéleZité je najst vhodné rieSenie, ktoré umozini problém zavislosti aj dalSie problémy
s tym spojené (kriminalita, infekcie, Urazy, socidlne tazkosti) minimalizovat.

4. Podpora: tak ako pre zavislého aj pre pribuzného je velmi délezité mysliet na podporu,
prikladom su terapeutické skupiny (Napr. Al anon), psychologické a psychiatrické ambulancie,
svojpomocné a skupiny a i.

Urgentna pomoc
V pripade ohrozenia Zivota a zdravia volaj 112 alebo 155.
https://www.infodrogy.sk/stranka/urgentna-pomoc

Linka dévery Ministerstva vnutra SR 02/555 71 110
Linka pre pripady nezvestnych deti v celej EU 116 000
Linka detskej istoty 116 111

Linka detskej dovery
(pracovné dni 14:00-20:00hod)

Linka pomoci faj¢iarom

Linka dévery toxikomanov

Linka pomoci pre zavislych od alkoholu a drog
Linka dovery pre drogovo zavislych

Linka pomoci pre zavislych hracov

Linka pomoci AIDS

Linka dévery a prevencie AIDS

055/23 47 272

0850111 682

02/547 76 379
02/53 417 464
02/62 246 836
0800 800 900

02/44 454 721
02/55 571 110

Kontakty na institucie v BBSK:
1. Nazov poskytovatela: Centrum pre lie¢cbu drogovych zavislosti
Adresa: Cesta k nemocnici 55, 974 01 Banska Bystrica
Miesto poskytovania: Cesta k nemocnici 55, 974 01 Banska Bystrica
Kontakty
Telefén: 0901 911 912
Mail: info@cpldz-bb.sk
Web: www.cpldz-bb.sk

2. Nézov poskytovatela: NAVRAT — RDZO, Centrum pre deti a rodiny
Adresa: Kralova 540, 960 01 Zvolen
Miesto poskytovania: Kralova 540, 960 01 Zvolen
Kontakty
Telefén: +421 903 533 061
Mail: navrat540@gmail.com

Web: www.navrat-rdzo.eu
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3. Nd&zov poskytovatela: COR centrum n.o.
Adresa: Jesenského 889/2, 963 01 Krupina
Miesto poskytovania: Osloboditelov 13, 976 32 Badin
Kontakty
Telefén: 0904 610 010, 0948 041 532
Mail: corcentrum @ gmail.com

Web: www.corcentrum.sk

4. Nazov poskytovatela: Resocializané zariadenie Filius Paul — o. z. Victus
Adresa: Zvolenska cesta 46, 963 01 Krupina
Miesto poskytovania: Zibritov 9, Krupina , 963 01
Kontakty
Telefén: 0917 854 932
Mail: victus@post.sk, victuska@gmail.com

Web: www.victuska.eu

5. Nazov poskytovatela: Odborny lie¢ebny Ustav psychiatricky, n. o. Prednd Hora
Adresa: Muranska Huta, ¢ast Predna Hora ¢. 126, 049 01 Muran
Miesto poskytovania: Muranska Huta, ¢ast Prednd Hora ¢. 126, 049 01 Muran
Kontakty
Telefén: 058/4866 142
Mail: olup@olup-prednahora.sk

Web: www.olup-prednahora.sk

6. Komunita Ludovitov, n.o.
Resocializatné zariadenie
Miesto vykonu: Komunita Poloma, Poloma 1298, Krupina
Kontakty
Telefén: 045/5242119, 0903/548340, 0902/835195, 0904/804099,
Mail: komunita.poloma@gmail.com

Web: www.komunita.sk

Legislativne vychodisko:
Zdkon ¢. 139/1998 Z. z. — Zdkon o omamnych Ildatkach, psychotropnych latkach
Zdkon ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zdkon

Zdkon €. 331/2005 Z. z. - Zdkon o orgdnoch Stdtnej sprdvy vo veciach drogovych prekurzorov
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Tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie

Co sa povazuje za tyranie, zneuZivanie a zanedbdvanie?

Za tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie sa povazuje akékolvek nahodné, vedomé, pripadne nevedomé

konanie jednej osoby voci druhej, ktoré poskodzuje telesny a dusevny vyvoj ¢loveka. Za trestuhodné

zaobchadzanie sa povazuju verbalne Utoky, sadistické a dehonestujluce spravanie, citovy chlad, resp.

odvrhnutie, prehnané naroky a poZiadavky, protireCivé a nezmyselné prikazy. V ramci tyrania a

zneuzivania vnimame aj vzostup sexudlneho zneuZzivania.

Aké skupiny oséb su ohrozené tyranim, zneuzivanim a zanedbdvanim?

Ohrozenie tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim sa tyka vsetkych vekovych a socidlnych skupin

obyvatelstva. Medzi najohrozenejsie patria: seniori a seniorky, deti a mladez, Zeny a muzi a i.

Ak poznate niekoho, kto zaZiva nasilie?

1.

vk wN

skdste ho vypocut, nezlahcovat situaciu, poradit mu/jej, aby vyhladal(a) pomoc;

skiste ho ubezpedit, Ze v situdcii nie je sdm/sama;

skuste vysvetlit obeti, Ze nasilie nezmizne samo od seba;

skiste poméct obeti vytvorit plan postupnych krokov, ktoré by mohla urobit;

pripomerite obeti, Ze je jedinecna, aké ma schopnosti, a Ze ma vidy moznost volby zmenit svoj
Zivot.

Ako postupovat a kde hladat pomoc?

V pripade podozrenia tyrania, zneuzivania a zanedbavania dietata:

1.

V pripade, ak mate podozrenie, Ze obetou tyrania, zneuZivania alebo zanedbdvania je dieta,
je potrebné, aby ste sa obratili na oddelenie socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
prislusného Uradu préce, socidlnych veci a rodiny, ktoré vykona opatrenia socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately na ochranu dietata. Nahlasit tito skutocnost je mozné
osobne, alebo telefonicky.

Podozrenie z tyrania, zneuZivania alebo zanedbavania dietata je mozné anonymne nahlasit na
bezplatnu linku Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny 0800 191 222. Pre intervenciu
organov socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately je potrebné dieta identifikovat, t.j.
nahlasit meno a adresu.

V pripade, ak ste svedkom tyrania, zneuZivania alebo zanedbavania dietata, Zivot alebo zdravie
dietata je bezprostredne ohrozené a je nutny okamiZity zasah zloZiek integrovaného
zachranného systému volajte na Cislo tiesnového volania 112.

Trestny ¢in alebo podozrenie z trestného Cinu tyrania, zneuZivania lebo zanedbavania dietata
je potrebné ohlasit orgdnom ¢innym v trestnom konani.

V pripade podozrenia tyrania, zneuzivania a zanedbavania dospelého:

1.

2.

Kazdy moze podozrenie tyrania, zneuzivania a zanedbavania oznamit na prislusné organy:
Policia, Urad prace socialnych veci a rodiny (Oddelenie socidlnopravnej ochrany a socialnej
kurately), obci alebo siidu. Forma nahlasenia moze byt: osobnd, telefonicka.

Ak ste obet tyrania, zneuzivania, zanedbdvania a nasilia nemate odvahu zavolat policiu, alebo
niektord z pomahajucich organizacii, je vhodné sa zdoverit niekomu, komu doveruje.
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V pripadoch domaceho nasilia je vhodné vyuzit pravomoc policajta uplatnit institut vykazania
pachatela z obydlia na 10 dni, a informovat sa o moznosti tito lehotu predizit podanim navrhu
na sud, ale aj o mozZnosti zruSenia trvalého alebo prechodného pobytu, a to aj vlastnému
rodinnému prislusnikovi (pokial vSak pachatel nie je vlastnikom alebo spoluvlastnikom
nehnutelnosti).

Statne organy, vyssie tzemné celky, obce a iné pravnické osoby s navyse zo zdkona povinné
bez meskania oznamovat organom ¢innym v trestnom konani skuto¢nosti nasvedcujice tomu,
Ze bol spachany trestny ¢in.

V pripade, ak ste svedkom tyrania, zneuzivania alebo zanedbdvania, Zivot alebo zdravie ¢lovek
je bezprostredne ohrozené a je nutny okamzity zdsah zloZiek integrovaného zachranného
systému volajte na islo tiesnového volania 112 alebo 158.

Kde vyhladat pomoc:

Zariadenia nidzového byvania / bezpecné Zenské domy

informacéné kancelarie pre obete trestnych ¢inov v krajskych mestdch a vybranych okresnych

mestach alebo on-line poradna v pravom spodnom rohu: https://prevenciakriminality.sk ;

Linky pomoci:

e bezplatna Narodna linka pre Zeny zaZivajuce nasilie 0800 212 212

e Llinka detskejistoty — 116 111

e Linka detskej dévery — 055/23 47 272

e Linka nadeje —055/64 41 155 Linka pre nezvestné a sexualne zneuzivané deti — 116 000

e Llinka pre dospelych —116 111

e Infolinka Hniezda zachrany — pre Zeny s nechcenym tehotenstvom — 0905 888 234

e Pomoc tyranym Zendm — 0903 519 550, 0948 388 152

e Obcianske zdruzenie Pomoc ohrozenym detom — 0905 463 425

e Linka pre obete domaceho nasilia — 0800 212 212

e Bezplatnd linka Ustredia UPSVaR pre nahldsenie zneuZivania socidlneho systému a
zanedbavania starostlivosti o deti — 0800 191 222

o |pécko

e  FArum pomoci starSim

Zariadenie nudzového byvania v BBSK:

1.

Nazov poskytovatela: Centrum socidlnych sluzieb KA

Adresa: Kalinciakova 781/2, 96301 Krupina

Miesto poskytovania: Banskobystricky kraj
Kontakty

Telefon: +421903969345
Mail: aninasur@gmail.com

Web: www.csska.sk
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Legislativne vychodisko:

Zdkon ¢. 300/2005 Z.z. - Trestny zdkon

Zdkon ¢. 274/2017 Z.z. — Zakon o obetiach trestnych Cinov

Zdkon €. 36/2005 Z.z. — Zdkon o rodine

Zdkon €. 327/2005 Z. z.- Zdkon o poskytovani pravnej pomoci osobdm v materidlnej nudzi
Zdkon ¢. 365/2004 Z. z.- Antidiskriminacny zdkon

45


http://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2017-274

Navrat z vykonu trestu odnatia slobody

Obcanovi po navrate zvykonu trestu odniatia slobody alebo zvykonu vazby naleZi: pomoc
a poradenstvo socidlnym kuratorom, resocializacny prispevok.

Socialne poradenstvo

Pomoc a socidlne poradenstvo poskytuje obéanovi po navrate z vykonu odnatia slobody socidlny
kurator pre dospelych na Urade prace, socidlnych veci a rodiny v mieste trvalého bydliska obcana.
Pomoc a poradenstvo sa zameriava najma na ulahcenie navratu do rodiny, pracovhom uplatneni,
hladani byvania, v hladani mozZnosti pokracovat v dal$ej priprave na povolanie.

Ako a kde poZiadat o pomoc a socidlne poradenstvo?

V mieste obvyklého pobytu moéZe prepusteny poziadat Urad prace, socidlnych veci a rodiny,
oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o poskytnutie pomoci.

Resocializa¢ny prispevok

Kto méZe poZiadat o resocializacny prispevok?

Obcan, po prepusteni do 8 pracovnych dni od prepustenia a vykonu trestu odiatia slobody, alebo ak
vykon vazby trval viac ako 30 po sebe nasledujucich dni.

Davka je uréend na zabezpecenie zakladnych Zivotnych podmienok. Zakladné Zivotné podmienky su
jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné osatenie a pristresie. Davka sa poskytuje v zavislosti od velkosti
a zloZzenia domdacnosti.

Ako postupujem pri vybavovani resocializacného prispevku?

Ziadost sa vybavuje prepusteny v mieste obvyklého pobytu na Urade préce, socidlnych veci a rodiny,
oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately .

Na resocializacny prispevok nevznikd prepustenému automaticky ndarok. Pri rozhodovani
o resocializatnom prispevku sa zohladfuje uloZené a dalSie pefazné prostriedky vyplatené
prepustenému. O resocializacny prispevok moéze Ziadat obcan, ak sa o pomoc UPSVaR uchéddza
do 6smich pracovnych dni od prepustenia a vykon trestu odnatia slobody, alebo vykon vazby trval
viac ako 30 po sebe nasledujucich dni. Celkovd suma resocializacnych prispevkov poskytnutych tomu
istému obcanovi alebo cudzincovi v kalendarnom roku nesmie presiahnut vysku 40 % sumy Zivotného
minima.

Resocializacny prispevok méze byt poskytnuty vo vecnej, financnej, alebo kombinovanej forme.

Vychodiskova legislativa:

Zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej kuratele

Vyhlaska Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 103/2018 Z.z., ktorou sa
vykondvaju niektoré ustanovenia zdkona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
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Oddelenia socidlnoprdvnej ochrany a socidlnej kurately:

1. Pracovisko Banska Stiavnica, A.T. Sytnianského 1180, 969 58 Banska Stiavnica

Meno:
Sebova Lucia, Mgr.

Lasabova Lenka, Mgr.

Telefénne Cislo:
045/2444605

045/2444604

2. Pracovisko Krupina, CSA 2190/3, 963 01 Krupina

Meno:

Gregdanova Ludmila, Mgr.
Kondpkova Lubica, PhDr.
Melichova Zuzana, PaedDr.
Pupavova Katarina, Mgr.
Repiska Zuzana, Mgr.
Stehlikova Veronika, Mgr.

Simkova Lucia, Bc.

Telefénne Cislo:

045/2442 736
045/2442 732
045/2442 736
045/2442 733
045/2442 738
045/2442 731

045/2442 734

E-mail:

lucia.sebova@upsvr.gov.sk

lenka.lasabova@upsvr.gov.sk

E-mail:

ludmila.greganova@upsvr.gov.sk

lubica.konopkova@upsvr.gov.sk

zuzana.melichova3@upsvr.gov.sk

katarina.pupavova@upsvr.gov.sk

zuzana.repiska@upsvr.gov.sk

veronika.stehlikova@upsvr.gov.sk

lucia.simkova3 @upsvr.gov.sk
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Strata strechy nad hlavou

V Zivote ¢loveka sa méze z réznych dovodov dostat do situacie, ked je ohrozeny stratou byvania alebo
o neho pride. Idedlne je, aby k takejto situdcii neprislo, pripadne, aby obdobie bez pristresia bolo, ¢o
najkratSie. BohuZial sicasna terénna socidlna praca v oblasti prevencie straty byvania nie je na
Slovensku velmi rozsirena a preto je dolezité, aby sa ¢lovek, ktory sa dostane do tazkosti, ozval a ¢im
skor kontaktoval profesionalnu pomoc a poradenstvo.

Predchadzanie krizovej situacie

Situaciu kazdého ¢loveka je potrebné posudzovat individualne. Preto je vhodné vidy vyhladat nejaké
socialne poradenstvo. Toto by mali vediet poskytnut socialny pracovnici na obciach ¢i mestach (najmé
krizovej intervencie (noclaharen, utulok).

Castym ddévodom ohrozenia stratou byvania je nepriazniva finanéna situacia spésobena napriklad
roznymi dlhmi. Postupne sa hromadia upomienky, vyzvy na zaplatenie dlhov ¢i exekucné prikazy. To
vytvara velky psychicky natlak a stres. V takychto pripadoch je vhodné vyuzit siet bezplatnych
dlhovych poradni, kde sa venuju problémom komplexne, integrovanim ekonomického, pravneho aj
psychologického poradenstva. Dlhové poradne boli vytvorené s cielom poméct ludom v tazkej
finanénej situdcii, ktori sa nachadzaju v zacarovanom kruhu dlhov. Spolu s dlhovym poradcom
vyhodnotite, aké poradenstvo potrebujete.

https://www.pomahamediznikom.sk/

Je dostupna nejaka finan¢na pomoc?

Jednou z moznosti moZe byt aj davka v hmotnej nudzi. Ci konkrétna osoba spifia podmienky pre jej
pridelenie je potrebné overit si s UPSVAR. Viac informacii je v samostatnej ¢asti tohto sprievodcu.
Specificky v tejto situdcii by mohol byt pomocou prispevok na byvanie, ktory néleZi k davke v hmotnej
nudzi. Prispevok na byvanie je uréeny na ciasto¢nu uhradu nakladov spojenych s byvanim. Jeho vyska
je vroku 2023:

¢ 95,20 eura mesacne, ak ide o domacnost s jednym ¢lenom domacnosti,

e 161,60 eura mesacne, ak ide o doméacnost s dvomi ¢lenmi doméacnosti, alebo ak ide o ndjom bytu
alebo rodinného domu dvomi ndjomcami, ktori su clenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc
v hmotnej nudzi,

e 205,10 eura mesacne, k ide o domacnost s tromi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o najom bytu
alebo rodinného domu tromi najomcami, ktori su ¢lenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc
v hmotnej nudzi,

e 248,60 eura mesacne, ak ide o domacnost so styrmi ¢lenmi domacnosti, alebo ak ide o ndjom bytu
alebo rodinného domu Styrmi ndjomcami, ktori su clenom domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc
v hmotnej nudzi,

e 291,90 eura mesacne, ak ide o domacnost s viac ako Styrmi ¢lenmi doméacnosti, alebo ak ide o
najom bytu alebo rodinného domu viac ako Styrmi ndjomcami, ktori s clenom domacnosti, ktorej
sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi.

Samospravy maju moznost zo svojho rozpoc¢tu poskytovat jednorazovu davku v hmotnej nudzi na

zaklade vlastnych pravidiel, ktoré urci zastupitel'stvo. Takyto jednorazova davka je uréena na Ciastocnu

Uhradu mimoriadnych vydavkov. Napriklad na zabezpecenie nevyhnutného osatenia, bielizne, obuvi,

nevyhnutného vybavenia domadacnosti (postele, stola, stolicky, chladnic¢ky, spordku, varica,
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vykurovacieho telesa, paliva, pracky, periny, postelnej bielizne, bezného kuchynského riadu),
mimoriadnych lieCebnych nakladov alebo $kolskych potrieb. Takato davku mézZete dostat od obce, kde
mate trvaly pobyt.

Vyuzitie socidlnych sluzieb

V nepriaznive] Zivotnej situacii modzu lfudia potrebovat pomoc formou terénnej sluzby alebo
kratkodobého ubytovania alebo prenocovania pre ludi v bytovej nudzi. Ide o noclaharne, utulky,
socidlne ndjomné byty.

Podpora samostatného byvania

T4to socialna sluzba je uréena réznym skupinam, ale aj ludom, ktori sl ohrozeni stratou byvania, alebo
maju problém udrzat si byvanie. Cloveku poskytuje rozne druhy pomoci priamo tam, kde Zije. Ide napr.
o0 pomoc pri vedeni domacnosti, pri hospodareni s finan¢nymi prostriedkami, pri plateni uctov, pri
nadvazovani kontaktov. V suic¢asnosti na Slovensku funguje hned' niekolko projektov podporovanych z
eurofondov, ktoré sa vo svojej praci odvolavaju na principy Housing first (byvanie prvé). Cielom je
nastavit pomoc pre [udi, ktori maji nedostatocny prijem na ziskanie socidlneho ndjomného byvania a
podporit ich v udrzani si byvania.

Noclahdren

Ide o zariadenie socidlnych sluZieb, kde je mozné len prenocovat. Zvyc¢ajne maju nizkoprahovy pristup,
CiZze su dostupné vsetkym a teda aj fudom pod vplyvom alkoholu alebo drog, v zlom zdravotnom stave,
psychicky chori, bez dokladov, bez finanénych prostriedkov, atd. SuU spojené s poskytovanim
socidlneho poradenstva, pripadne poskytnutim stravy, nevyhnutného oSatenia a spristupnenim
osobnej hygieny.

Utulok

V Gtulku sa osobe, ktora nema zabezpecené ubytovanie alebo nemézZe doterajsie byvanie uzivat,
poskytuje ubytovanie na urcity ¢as. Okrem toho aj socidlne poradenstvo, nevyhnutné osatenie a obuv,
tieZ sa zabezpecuje rozvoj pracovnych zruénosti. Plati sa tu velmi nizka Uhrada za ubytovanie, podla
finanénych moznosti konkrétneho ¢loveka.

Socidlne ndjomné byty

Ide o byty mesta alebo obce, ktora ich poskytuje fludom, ktori nemaju vyrieSenu otazku byvania.
VSeobecné podmienky poskytovania socialneho byvania a poskytovania dotdcii na ndjomné byty pre
jednotlivé samospravy urcuje zakon. Presné pravidld a podmienky pridefovania socidlnych, respektive
najomnych bytov urcuje uz samotna obec alebo mesto. Tie si urcuju obce prostrednictvom vSeobecne
zavaznych nariadeni a teda sa mozu v jednotlivych samospréavach lisit. Preto je dbleZité informovat sa
na obecnom Urade, kde mate trvalé bydlisko.

Legislativne vychodisko:

Zdkon €. 417/2013 Z. z. - Zdkon o pomoci v hmotnej nudzi

Zdkon ¢. 448/2008 Z. z. - Zdkon o socidlnych sluzbdch

Zdkon ¢. 443/2010 Z. z. - Zdkon o dotdcidch na rozvoj byvania a o socidlnom byvani
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Zoznam skratiek:

ADOS
DOS
IDOS
LDCH
Y4
DSS
RS
Z0S
ZpPS

agentura domdcej oSetrovatelskej starostlivosti
dom osetrovatelskej starostlivosti

intenzivna domaca oSetrovatelska starostlivost
lieCebria dlhodobo chorych

Specializované zariadenie

domov socidlnych sluzieb

rehabilita¢né stredisko

zariadenie opatrovatelskej sluzby

zariadenie pre seniorov
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